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िहदं ूपचंांग के अनसुार हर वष आिवन मास की पिूणमा ितिथ को शरद पिूणमा के प म मनाया जाता है। इस िदन को ‘कोजागरी
पिूणमा’ और ‘रास पिूणमा’ के नाम स ेभी जाना जाता है। यह िदन न केवल धािमक दिृट स,े बिक खगोलशा और आयवुद के
िलहाज स ेभी बेहद महवपणू है। इस वष शरद पिूणमा 2025, 6 अटूबर को पड़ रही है, और इस िदन चदंमा अपनी सोलह
कलाओ ंस ेपणू होकर अमतृ बरसाने वाला माना गया है।

इस खास रात को मां लमी का पृवी पर आगमन होता है। मायता है िक जो यित इस िदन मां लमी की िविधवत पजूा करता है
और रातभर जागरण रखता है, उस पर दवेी की कृपा बनी रहती है। इसके साथ ही चांदनी रात म खीर को रखने का िवशेष महव
बताया गया है।

मां लमी का पृवी पर आगमन

परुाणो ंम वणन िमलता है िक समदु मथंन के दौरान आिवन मास की पिूणमा के िदन ही मां लमी का पाकय हुआ था। इसिलए इस
िदन को ‘लमी पकय िदवस’ भी कहा जाता है। इस िदन मां लमी पृवी पर भमण करती ह और उन घरो ंम पवेश करती ह जहां
वछता, भित और ा का वातावरण होता है। इसिलए इस िदन घर की साफ-सफाई, दीपक जलाना और लमी पजूा करना
अयतं शभु माना गया है।

लोग मानते ह िक जो यित इस िदन मां लमी की आराधना करता है, उस ेधन, समिृ और सौभाय का आशीवाद िमलता है।

चांद की रोशनी मे ं खीर रखने का महव

शरद पिूणमा की रात को जब चदंमा अपनी सोलह कलाओ ंस ेपणू होता है, तब उसकी िकरणो ंम एक िवशेष पकार की ऊजा और
अमतृ तव माना जाता है। कहा जाता है िक यह ऊजा शरीर और मन को शु करने वाली होती है। इसी कारण इस रात को खीर
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बनाकर खलु ेआकाश के नीच ेचांदनी म रखने की परपंरा है।

माना जाता है िक जब चदंमा की िकरण खीर पर पड़ती ह, तो उसम अमतृ तव समािहत हो जाता है। अगल ेिदन इस खीर का सवेन
करने स ेशरीर म रोग पितरोधक मता बढ़ती है और मानिसक शांित पात होती है।

शभु महूुत और पूजा का समय

शरद पिूणमा की पजूा और खीर रखने के िलए सबस ेशभु समय चदं उदय के बाद का होता है। पचंांग के अनसुार इस वष चदं उदय
शाम 7:15 बजे के आसपास होगा और खीर को चांदनी म रखने का सवोम समय 7:30 बजे से 9:30 बजे तक रहेगा।

कहा जाता है िक यही वह समय होता है जब चदंमा की िकरण सबस ेअिधक पभावशाली होती ह और खीर म अमतृ तव का समावेश
करती ह।

पजूा के दौरान मां लमी और भगवान िवण ुकी पितमा के सामने घी का दीपक जलाना, पुप अिपत करना, धपू-दीप स ेआराधना
करना और लमी तो का पाठ करना शभु माना जाता है।

शरद पूिणमा और भगवान कृण का संबंध

शरद पिूणमा का सबंधं भगवान ीकृण स ेभी गहराई स ेजड़ुा हुआ है। मायता है िक इसी िदन भगवान कृण ने वृंदावन म गोिपयो ंके
साथ पिस “महारास” िकया था। इसीिलए इस े“रास पिूणमा” भी कहा जाता है।

भगवान कृण की यह लीलाए ंपेम, भित और आिमक एकता का पतीक ह। इसी कारण इस िदन बज े म िवशेष भित
कायम, रासलीला और कीतन का आयोजन िकया जाता है।

आयवुिदक दृिटकोण से शरद पूिणमा की रात

आयवुद के अनसुार, शरद पिूणमा की रात को पकृित का तापमान और वातावरण सतंिुलत रहता है। इस दौरान चदंमा की िकरणो ंम
मौजदू शीतलता शरीर को ठंडक पहुचंाती है और मन को शांित दतेी है।

चांदनी म रखी खीर को सवेन करने स ेशरीर म वात-िप का सतंलुन होता है, नीदं म सधुार आता है और मानिसक तनाव कम होता
है। इस े‘पाकृितक िचिकसा’ का एक प भी माना जाता है।

शरद पूिणमा से जड़ुी कुछ धािमक मायताएं

जो यित इस िदन मां लमी की आराधना के साथ ब महूुत म नान कर दान-पुय करता है, उसके जीवन म कभी धन1.
की कमी नही ंहोती।

इस िदन शु मन स ेलमी मं का जाप करने स ेधन विृ होती है।2.

शरद पिूणमा की रात को जो यित यान करता है, उस ेिदय शांित और आयािमक ऊजा की अनभुिूत होती है।3.

शरद पिूणमा िसफ  एक धािमक पव नही,ं बिक िवान और अयाम का सगंम है। यह िदन हम चदंमा की ऊजा, पकृित की लय
और दवेी लमी की कृपा का अनभुव कराता है।

चांदनी म रखी खीर केवल एक परपंरा नही,ं बिक अमतृ समान पसाद है जो शरीर और आमा दोनो ंको शु करता है। इसिलए इस
बार शरद पिूणमा की रात, मां लमी की आराधना कर, चांदनी म खीर रख और इस िदय पव की पिवता का अनभुव कर।
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