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उराखडं और उर भारत के कई िहसो ंम इस सिदयो ंकी शुआत पहल ेही ठंड और बफ बारी के साथ हुई है, और मौसम
िवशेषो ंने चतेावनी दी है िक इस बार ठंड असामाय प से लंबी रहने वाली है। मौसम वैािनको ंके अनसुार, ला-नीना इफेट
के कारण तापमान सामाय स ेकाफी नीच ेरह सकता है और इस बार बसतं माच तक अपने परेू पभाव के साथ नही ंिदखगेा।

उराखडं के ऊंचाई वाल ेेो ंम लगातार बफ बारी हुई है, िजसस ेतापमान म िगरावट आई है। वही ंमैदानी ेो ंम भी गलुाबी ठंड
महससू की जा रही है, जो शहरी और गामीण ेो ंम सद की तीवता को बढ़ा रही है। िवशेषो ंका कहना है िक इस बार ठंड
सामाय स ेतेज और लबंे समय तक बनी रह सकती है।

मौसम िवभाग के आकंड़ो ंके अनसुार, िहमालयी ेो ंम तापमान शूय स ेनीच ेदज िकया गया है। लगातार बफ बारी और हवा की
नमी के कारण िनचल ेइलाको ंम भी ठंड का असर बढ़ गया है। उर पदशे, पजंाब, हिरयाणा और उराखडं के मैदानी इलाको ंम
सद हवाओ ंऔर बािरश के साथ मौसम सहुावना तो बन गया है, लिेकन तापमान अब भी सामाय स ेकम है।

मौसम वैािनको ंने पट िकया है िक ला-नीना पभाव का इस बार सिदयो ंपर िवशेष असर पड़ा है। ला-नीना की वजह स ेएिशया-
पैिसिफक े म समदुी तापमान सामाय स ेकम रहता है, िजसस ेपिचमी िवोभ और पिचमी हवाओ ंकी तीवता बढ़ जाती है।
इसका असर सीधे भारत के उरी िहसो ंपर पड़ता है, िजसस ेबफ बारी और ठंड बढ़ती है।

िवशेषो ंने बताया िक इस बार ठंड केवल पहाड़ी ेो ंतक सीिमत नही ंरहेगी। मैदानी ेो ंमे ं भी ठंड का असर सामाय से
अिधक रहेगा। जनवरी और फरवरी के महीने म उर भारत म यनूतम तापमान सामाय स े2 स े5 िडगी सिेसयस कम रहने की
सभंावना है। ऐस ेम िकसानो,ं बजुगु और बचो ंको िवशेष सावधानी बरतने की सलाह दी गई है।

मौसम िवभाग ने यह भी कहा है िक इस बार बसतं का आगमन दरेी स ेहोगा। माच के पहल ेहते तक तापमान म मामलूी विृ हो
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सकती है, लिेकन पणू प स ेगम और बसतं का मौसम केवल माच के मय तक महससू होगा। इस वजह स ेपेड़-पौधो ंऔर
फसलो ंपर भी मौसम का पभाव दखेा जा सकता है।

हालांिक, बफ बारी और ठंड के कारण पयटन थल और िहल टेशन इस सिदयो ंम और भी आकषक बने ह। मसरूी, नैनीताल,
मनाली और मसरूी जैस ेलोकिपय िहल टेशनो ंम पयटको ंकी संया बढ़ने की सभंावना है। पयटक बफ बारी का मज़ा लतेे हुए
पहाड़ो ंकी पाकृितक सुदंरता का आनदं ल ेसकते ह।

मौसम िवभाग ने लोगो ंको सलाह दी है िक वे सदी और बफ बारी के कारण याा और वाय के पित सतक  रह। ठंड म उिचत
कपड़े पहनना, रात म घर के अंदर तापमान बनाए रखना और िवशेष प स ेबजुगु व बचो ंकी दखेभाल करना जरी है। साथ ही,
पहाड़ी इलाको ंम अचानक बफ बारी और तांबे की नमी स ेहोने वाली दघुटनाओ ंस ेबचने के िलए थानीय पशासन ारा जारी िकए
गए सरुा िनदशो ंका पालन करना आवयक है।

िवशेषो ंका कहना है िक इस बार की लबंी ठंड और लटे बसतं का असर कृिष पर भी िदखाई द ेसकता है। फसलो ंम बफ बारी और
ठंड के चलते िवकास की गित धीमी पड़ सकती है। िकसानो ंको सलाह दी गई है िक वे फसल सरुा उपाय अपनाए ंऔर मौसम के
अनसुार िसचंाई व अय कृिष काय म बदलाव कर।

कुल िमलाकर, इस बार उराखडं और उर भारत म सद असामाय प से लंबी और तीव रहने वाली है। ला-नीना इफेट के
कारण माच तक बसतं का मौसम परूी तरह सिय नही ंहोगा। इसस ेपयावरण, कृिष, पयटन और दैिनक जीवन पर पभाव पड़ेगा।
मौसम िवभाग की चतेावनी के अनसुार, सभी लोग ठंड और बफ बारी के पित सावधानी बरत और सरुित रह।
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