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मिहला िवव कप के 5 सबसे बड़े रन चेज : भारत तीन साल मे ं तीन बार हुई शमसार,
साउथ अफ ीका ने िफर िकया किरमा

Publisher Published on 10 Oct 2025

मिहला िवव कप 2025 म भारतीय टीम के िलए शुवार का िदन िकसी बरेु सपने स ेकम नही ंरहा। साउथ अफ ीका की मिहला
टीम ने एक बार िफर भारतीय गदबाजो ंको पछाड़ते हुए 251 रनो ंके लय को बखबूी चजे कर िलया। यह न िसफ  इस िवव कप
का सबस ेबड़ा चजे सािबत हुआ बिक भारत के िलए तीसरी बार ऐसा हुआ है जब िपछल ेतीन सालो ंम िवरोधी टीम ने बड़े लय का
पीछा करते हुए उस ेशमसार िकया।

भारतीय टीम ने पहल ेबलबेाजी करते हुए िनधािरत 50 ओवर म 251 रन बनाए। शुआती िवकेट जदी िगरने के बावजदू कतान
हरमनपीत कौर और मिृत मधंाना ने पारी को सभंाला। दोनो ंने िमलकर टीम को समानजनक कोर तक पहुचंाया। हालांिक,
गदबाजो ंस ेउमीद थी िक वे इस लय की रा कर लगी, लिेकन साउथ अफ ीकी बलबेाजो ंने धैय और दमखम िदखाते हुए मैच
अपने नाम कर िलया।

साउथ अफ ीका की ओपनर लौरा वुफाट ने शानदार शतक लगाया और टीम की जीत म अहम भिूमका िनभाई। 100 रनो ंके अंदर
5 िवकेट खोने के बाद ऐसा लग रहा था िक साउथ अफ ीका की पारी िबखर जाएगी, लिेकन िमडल ऑडर बलबेाज लो ायन ने
िवफोटक बलबेाजी कर मैच को पलट िदया। भारत की गदबाजी एक बार िफर िनणायक णो ंम कमजोर सािबत हुई, और टीम
मैच स ेबाहर हो गई।

यह पहली बार नही ंहै जब भारत ने बड़े कोर के बावजदू मैच गवंाया हो। िपछल ेतीन सालो ंम टीम इिंडया तीन बार ऐसी हार का
सामना कर चकुी है, जब उसने मजबतू कोर खड़ा िकया, लिेकन िवरोधी टीम ने िरकॉड रन चजे कर िलया।

मिहला िवव कप इितहास म ऐस ेकई मौके आए ह जब टीमो ंने असभंव लगने वाल ेलयो ंका पीछा िकया है। भारत की हार ने िफर
स ेमिहला िकेट म रन चजे की रोमांचकता को उजागर कर िदया है। चिलए नजर डालते ह मिहला िवव कप इितहास के पांच
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सबसे बड़े रन चेज़ पर, िजहोनें इस खले को नई पिरभाषा दी।

पहला बड़ा रन चज़े 2017 के िवव कप म दखेने को िमला था, जब इंलड ने ऑेिलया के िखलाफ 257 रन का लय
सफलतापवूक हािसल िकया था। उस मैच म नैट कीवर और हीथर नाइट की जोड़ी ने कमाल कर िदखाया था। यह मिहला
िकेट के इितहास म टिनग पॉइटं सािबत हुआ था।

दसूरा बड़ा चज़े 2022 म हुआ जब यजूीलड ने वेटइडंीज के िखलाफ 245 रन के लय को आसानी स ेहािसल िकया। एमिेलया
केर ने उस मैच म धमाकेदार 91 रनो ंकी पारी खलेी थी और टीम को जीत िदलाई थी।

तीसरा बड़ा रन चज़े 2023 म दखेने को िमला जब ऑेिलया ने भारत के िखलाफ 248 रन का लय मा 46 ओवरो ंम हािसल
कर िलया था। उस मैच म भारत की गदबाजी लाइनअप परूी तरह स ेिबखर गई थी।

चौथा और हािलया िरकॉड 2024 म दज हुआ जब इंलड ने पािकतान के िखलाफ 252 रन का टारगेट चजे िकया। उस मैच म
डेिनयल वायट और एमी जोस ने बेहतरीन साझेदारी िनभाई थी।

और अब 2025 म साउथ अफ ीका ने भारत के िखलाफ 251 रन का टारगेट हािसल कर इस सचूी म अपना नाम दज कर िलया
है। यह िसफ  जीत नही ंथी बिक भारत के िलए गहन आममथंन का समय लकेर आई।

भारतीय टीम की हार के बाद कतान हरमनपीत कौर ने कहा िक टीम ने परूा पयास िकया लिेकन महवपणू मौको ंपर कैच छोड़ना
और कमजोर गदबाजी ने फक  पैदा कर िदया। उहोनें कहा, “हमने कई बार ऐसी िथितयो ंस ेवापसी की है, और यह हार हम
मजबतू बनाएगी।”

पवू कतान िमताली राज ने इस हार पर िटपणी करते हुए कहा िक भारत को अपने डेथ ओवर बॉिलगं पर यान दनेा होगा। उहोनें
कहा िक टीम म पितभा की कमी नही ंहै, लिेकन दबाव के णो ंम सयंम बनाए रखना जरी है।

साउथ अफ ीकी कतान सनेु लसू ने जीत पर खशुी जािहर करते हुए कहा, “यह हमारे िलए बहुत बड़ा पल है। भारत जैसी मजबतू
टीम को हराना हमशेा खास होता है। हमारी टीम ने िदखाया िक जबा और आमिववास स ेकोई भी लय छोटा नही ंहोता।”

यह हार भारतीय मिहला टीम के िलए चतेावनी की तरह है। िवव कप जैस ेटूनामट म िनरतंरता और मानिसक मजबतूी सबस ेअहम
होती है। भारत को अगर भिवय म ॉफी जीतनी है तो उस ेडेथ बॉिलगं और फीिडंग दोनो ंपर गहरी रणनीित बनानी होगी।

मिहला िकेट म अब पितपधा पहल ेस ेकही ंयादा बढ़ गई है। साउथ अफ ीका, इंलड, और ऑेिलया जैसी टीम लगातार
अपने खले को बेहतर बना रही ह। वही,ं भारत के पास मिृत मधंाना, शेफाली वमा, और दीित शमा जैसी िववतरीय िखलाड़ी ह,
िजह अब दबाव म बेहतर पदशन करना होगा।

मिहला िवव कप 2025 का यह मैच इितहास म दज हो गया है। साउथ अफ ीका ने असभंव को सभंव कर िदखाया और भारत को
िफर एक बार आममथंन के िलए मजबरू कर िदया। भारतीय टीम के िलए यह समय है अपनी कमजोिरयो ंको पहचानने और अगले
मैचो ंम नई रणनीित के साथ उतरने का।
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