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दीिपका पादकुोण ने आठ घंटे की िशट वाले बयान पर तोड़ी चुपी, कहा — ये मेरा तरीका
नही ंऔर न ही मै ं ऐसे पली-बढ़ी
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बॉलीवडु की सपुरटार दीिपका पादकुोण इन िदनो ंसिुखयो ंम ह, और वजह है उनका वह बयान, िजसने कुछ समय पहल ेिफम
इडंी म बहस छेड़ दी थी — “म केवल 8 घटें की िशट म ही काम करती हू।ं” इस बयान के बाद सोशल मीिडया पर यह चचा
तेज हो गई थी िक या दीिपका अब काम को लकेर सीमाए ंतय कर रही ह या िफर इडंी के पारपंिरक कामकाजी ढांच ेस ेदरूी बना
रही ह। अब दीिपका ने इस परेू िववाद पर पहली बार खलुकर बात की है।

‘वड  मेटंल हेथ डे’ के मौके पर आयोिजत एक कायम म दीिपका पादकुोण ने कहा िक उनके बयान को गलत सदंभ म पेश
िकया गया। उहोनें कहा,
“म कभी भी अपने काम स ेदरूी बनाने वाली या सीमाए ंतय करने वाली इसंान नही ंरही हू।ं मने हमशेा काम को पजूा माना है। 8 घटें
की िशट वाला बयान मरेे िलए िसफ  सतंिुलत जीवन की बात थी, न िक काम स ेबचने का तरीका। म ऐस ेमाहौल म पली-बढ़ी हूं
जहां समपण, अनशुासन और महेनत ही सफलता की कंुजी है।”

दीिपका ने यह भी पट िकया िक वह “8 घंटे की िशट” का मतलब काम की सीमाए ंनही,ं बिक मानिसक वाय के सतंलुन
स ेजोड़कर कह रही थी।ं उहोनें कहा, “िफमो ंकी शिूटंग म 14-16 घटें तक काम करना आम बात है, लिेकन इसका असर हमारे
शरीर और मन दोनो ंपर पड़ता है। म बस यही कहना चाहती थी िक हम अपने और अपनी टीम के मानिसक वाय का भी यान
रखना चािहए।”

यह बयान ऐस ेसमय म आया है जब दीिपका पादकुोण लगातार बड़े पोजेस स ेजड़ुी रही ह। हाल ही म खबर आई थी िक वह
सदंीप रेडी वांगा की िफम ‘िपिरट’ और पभास टारर ‘किक 2898 एडी’ के सीवल स ेबाहर हो चकुी ह। इन दोनो ंिफमों
को लकेर काफी चचा थी और उनके बाहर होने पर कई तरह की अटकल लगाई जा रही थी।ं अब दीिपका के इस बयान ने यह
साफ कर िदया है िक उनके फैसल ेपेशेवर पाथिमकताओ ंस ेजड़ेु ह, न िक काम स ेदरूी के कारण।
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दीिपका पादकुोण ने अपनी बात आगे बढ़ाते हुए कहा िक वह अपने काम म परूी ईमानदारी और जनुनू के साथ डूबी रहती ह। उहोनें
कहा, “म आज जो भी हू,ं अपनी महेनत के बल पर हू।ं म उस दौर स ेगज़ुरी हू ंजब मने एक साथ तीन-तीन िफमो ंकी शिूटंग की,
ैवल िकया और उसी िदन पमोशन इवस म िहसा िलया। यह सब मझेु थकाता नही,ं बिक पेिरत करता है। लिेकन अब मझेु यह
एहसास हुआ है िक शरीर और मन को आराम दनेा भी उतना ही जरी है िजतना काम करना।”

दीिपका का यह बयान न केवल उनके फ स के िलए बिक परूी िफम इडंी के िलए एक महवपणू सदंशे है। बॉलीवडु म लबंे समय
स ेकलाकारो ंकी कायशैली को लकेर सवाल उठते रहे ह — शिूटंग शेयलू की अिनिचतता, नीदं की कमी और मानिसक तनाव
जैसी समयाए ंआम ह। दीिपका ने अपने अनभुवो ंस ेयह सकेंत िदया है िक सतंलुन बनाना ही दीघकािलक सफलता का सू है।

‘वड मटल हेथ डे’ के मौके पर दीिपका ने यह भी कहा िक मानिसक वाय पर बातचीत को सामाय बनाना बहुत जरी है।
उहोनें कहा, “कई साल पहल ेमने भी िडपेशन का सामना िकया था और तभी मझेु एहसास हुआ िक हमारे दशे म इस िवषय पर
बातचीत िकतनी कम होती है। आज म खशु हू ंिक लोग इस पर खलुकर बात कर रहे ह और सहायता लनेे म िझझक नही ंरहे।”

दीिपका पादकुोण ने अपने फाउंडेशन “Live Love Laugh” के जिरए िपछल ेकई वष स ेमानिसक वाय के े म काम
िकया है। इस फाउंडेशन का मकसद अवसाद स ेजझू रहे लोगो ंको सहायता और जागकता पदान करना है। वह कहती ह, “जब
म िडपेशन स ेिनकली, तब मने तय िकया िक अब म उन लोगो ंकी आवाज़ बनूगंी जो अपनी मानिसक समयाओ ंके कारण खदु को
अकेला महससू करते ह। मरेे िलए यह एक िमशन बन चकुा है।”

हाल ही म दीिपका को लकेर यह भी खबर आई थी ंिक वह मां बनने की तैयारी कर रही ह, और इसी कारण उहोनें कुछ पोजेस
स ेदरूी बनाई है। हालांिक अिभनेी ने इस पर कोई सीधा जवाब नही ंिदया, लिेकन उहोनें कहा िक जीवन के हर चरण म
पाथिमकताए ंबदलना वाभािवक है और हर इसंान को अपने िनणयो ंके िलए खदु िजमदेार होना चािहए।

िफमी मोच पर दीिपका की झोली म अभी भी कई बड़े पोजेट ह। वह जद ही एक अंतरराीय वेब सीरीज म नजर आने वाली ह,
िजसकी शिूटंग अगल ेसाल की शुआत म शु होगी। इसके अलावा वह एक मिहला-क िदत िफम पर भी काम कर रही ह, िजसे
खदु वह को-पोयसू करगी।

दीिपका पादकुोण का यह बयान उन आलोचको ंके िलए भी जवाब है जो उनके पेशेवर रवैय ेपर सवाल उठा रहे थ।े उहोनें यह
सािबत कर िदया है िक उनके िलए काम अब भी सवोच पाथिमकता है, लिेकन साथ ही वह मानिसक सतंलुन और यितगत जीवन
को भी उतना ही महव दतेी ह।

दीिपका ने बातचीत के अंत म कहा, “म हर उस यित को बताना चाहती हू ंजो सोचता है िक सीिमत घटें काम करना आलस या
गैर-पेशेवरता है — ऐसा नही ंहै। सतंलुन ही असली सफलता है। काम िजतना जरी है, खदु का याल रखना भी उतना ही
जरी है।”

दीिपका पादकुोण के इस बयान ने एक बार िफर यह सािबत िकया है िक वह केवल एक टार नही,ं बिक एक िवचारशील इसंान भी
ह, जो अपने अनभुवो ंस ेसमाज को जागक करने म िववास रखती ह। उनकी यह सचाई और आमिचतंन की भावना ही उह
बॉलीवडु की सबस ेसशत और पेरणादायक हितयो ंम स ेएक बनाती है।
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