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बॉलीवडु इडंी म कभी बेशमुार शोहरत और कभी नाकामयाबी का दौर हर कलाकार के िहस ेआता है। ऐस ेही अनभुव स ेगजुरे ह
आिदय नारायण, िजहोनें िसिंगगं, शो होिटंग और एिटंग जैसी कई िवधाओ ंम हाथ आजमाया है। इन िदनो ंवह िरयिलटी शो
‘राइज एडं फॉल’ म नजर आ रहे ह, जहां उनके जीवन और किरयर की चनुौितयो ंको िवतार स ेिदखाया जा रहा है।

हाल ही म आिदय ने नवभारत टाइस स ेबातचीत म अपने किरयर के उतार-चढ़ाव, सघंष और सफलता की कहािनयां साझा
की।ं आिदय ने बताया िक उनके िलए सगंीत हमशेा स ेही सबस ेबड़ा जनुनू रहा है। छोटे बचो ंकी उम स ेही उहोनें गाने की कला
म महारत हािसल की। उनके किरयर का पहला बड़ा मोड़ आया जब उहोनें कई लोकिपय िफमो ंके िलए गीत गाए और धीरे-धीरे
िसिंगगं इडंी म अपनी पहचान बनाई।

उनकी एक बड़ी िहट िरलीज़ थी ‘ततड़-ततड़’। यह गाना दशको ंके बीच काफी लोकिपय हुआ, लिेकन इसके बावजदू आिदय को
लबंे समय तक नए काम नही ंिमल।े आिदय ने बताया िक उस समय उनके फोन उठाना भी लोग छोड़ चकेु थ ेऔर उह लगातार
िरजेशन का सामना करना पड़ा। उहोनें कहा िक सफलता और पहचान के बीच का यह अंतर कलाकारो ंके िलए बहुत चनुौतीपणू
होता है।

आिदय ने आगे कहा िक उनके िलए सबस ेकिठन दौर तब आया जब शोहरत िमल चकुी थी, लिेकन लगातार काम नही ंिमल रहा
था। “लोग सोचते ह िक गाना िहट हो गया, अब सब आसान हो जाएगा, लिेकन इडंी म ऐसा नही ंहै। महेनत और सघंष हमशेा
जारी रहते ह,” आिदय ने साझा िकया। उहोनें अपने अनभुवो ंको दशाते हुए कहा िक असफलता और अनदखेी का सामना करना
भी एक कलाकार की याा का िहसा है।

आिदय ने बताया िक उहोनें अपने किरयर म कभी भी उमीद नही ंखोई। िरयिलटी शो ‘राइज एडं फॉल’ म उह अपने इन
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अनभुवो ंको साझा करने का मौका िमला, िजसस ेकई नए कलाकारो ंको भी सीख िमली। आिदय ने कहा िक शो के जिरए उहोनें
यह िदखाने की कोिशश की िक हर कलाकार को उतार-चढ़ाव और संघष  स ेगजुरना पड़ता है और यही अनभुव उह मजबतू
बनाता है।

उहोनें यह भी कहा िक सफलता का मतलब िसफ  िहट गाना या शो नही ंहोता, बिक लगातार महेनत करना, नए अवसरो ंको
तलाशना और खदु पर िववास बनाए रखना ही असली सफलता है। आिदय ने अपने जीवन के उन मोड़ो ंको साझा िकया, जहां
उह लगा िक इडंी ने उह भलू ही िदया है, लिेकन उहोनें हमशेा खदु को पेिरत रखा और िफर स ेवापसी की।

आिदय नारायण ने इटंरय ूम यह भी साझा िकया िक गायक होने के साथ-साथ उहोनें शो होिटंग और एिटंग म भी हाथ
आजमाया। यह िविवधता उनके किरयर को आगे बढ़ाने म मददगार रही। उहोनें बताया िक कलाकार के िलए बहुमखुी हुनर होना
जरी है योिंक यह इडंी म िटके रहने का एक अहम साधन है।

उनके अनभुवो ंस ेयह साफ होता है िक बॉलीवडु म केवल टैलट ही काफी नही ंहै। नेटविक ग, समय पर अवसर और लगातार
महेनत भी उतनी ही जरी है। आिदय के जीवन की कहानी यह सदंशे दतेी है िक िकसी भी कलाकार को उतार-चढ़ाव स ेडरना
नही ंचािहए। सफलता और असफलता दोनो ंही सीख और अनभुव लकेर आती ह।

आिदय ने इटंरय ूके अंत म नए कलाकारो ंके िलए यह सलाह दी िक हमशेा अपने हुनर पर भरोसा रख, महेनत कर और कभी भी
िरजेशन स ेहतोसािहत न हो।ं उहोनें कहा िक अगर एक गाना िहट हो गया है तो इसका मतलब यह नही ंिक किरयर आसान हो
गया, बिक यह लगातार नई चनुौितयो ंका सामना करने की तैयारी का समय है।
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