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3 करोड़ के आलीशान घर मे ं रहती है ं रकुल पीत िसंह, लेिकन िकन के िलए करती है ं देसी
जगुाड़ — जाने ं उनका लोइंग िकन सीेट
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बॉलीवडु की खबूसरूत और टैलटेड एेस रकुल पीत िसंह अपनी एिटंग के साथ-साथ अपनी दमकती वचा और हेदी
लाइफटाइल के िलए भी जानी जाती ह। जहां कई सलेिेबटीज महगंे यटूी पोडस और इटंरनेशनल बांस पर भरोसा करती ह,
वही ंरकुल ने एक बार िफर सािबत िकया है िक खूबसरूती का असली राज़ नेचरुल और देसी चीजो ंमे ं ही िछपा है।

रकुल पीत िसहं आज म ुबंई के पॉश इलाके म िथत 3 करोड़ पये के आलीशान घर म रहती ह। उनका घर न िसफ  लजरी से
भरा है, बिक उसम सादगी और भारतीयता की झलक भी साफ िदखाई दतेी है। बड़े-बड़े शीशो ंस ेसजे उनके घर म नैचरुल लाइट
की भरपरू यवथा है, और उनके ेिसगं एिरया स ेलकेर योगा कॉनर तक हर जगह स ेउनकी िफटनेस और यटूी टीन झलकती
है।

लिेकन जो बात सबस ेयादा चचा म रहती है, वो है उनका चेहरे की पाकृितक चमक का सीेट। रकुल ने हाल ही म अपने
िकनकेयर टीन को लकेर एक खलुासा िकया और बताया िक वो अपनी लोइगं िकन के िलए िकसी इटंरनेशनल बांड या
एसपिसव ीम पर नही,ं बिक िकचन मे ं िमलने वाली देसी चीजो ंपर भरोसा करती ह।

रकुल का देसी यूटी मं

रकुल पीत का मानना है िक “Natural is the new luxury.” उनका कहना है िक घर म मौजदू साधारण चीज ही हमारी
वचा के िलए सबस ेयादा फायदमेदं होती ह।

उहोनें बताया िक वो असर चहेरे पर बेसन, हदी और दही का पैक लगाती ह। यह फेसपैक उनकी वचा को डीप लीन करता
है और नेचरुल लो दतेा है। रकुल कहती ह,
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“बचपन म मां और दादी इसी नुख ेका इतेमाल करती थी।ं अब जब मने इतने यटूी पोडस ाई िकए, तब
एहसास हुआ िक दसेी नुख ेही सबस ेअसरदार ह।”

वो हते म दो बार इस फेसपैक का इतेमाल करती ह। इसके अलावा, िकन को हाइेट रखने के िलए वो िदनभर म कम से कम
3 लीटर पानी पीती ह और गीन टी को अपनी िदनचया का िहसा बना चकुी ह।

िकन केयर के साथ हेदी लाइफटाइल

रकुल िसफ  बाहरी दखेभाल पर नही,ं बिक अंदर से हेदी रहने पर भी फोकस करती ह। उनकी िफटनेस टीन म योग,
िपलेस और िजम ेिनगं शािमल है। वो मानती ह िक िकन तभी लो करती है जब शरीर और मन दोनो ंवथ हो।ं

वो जकं फूड स ेदरूी बनाए रखती ह और अपनी डाइट म गीन सलाद, ताजे फल, और नीबं ूपानी शािमल करती ह। रकुल कहती
ह िक उनकी वचा की चमक का सबस ेबड़ा कारण उनकी संतिुलत डाइट और पॉिजिटव माइंडसेट है।

3 करोड़ का डीम होम

मुबंई म रकुल का आलीशान घर उनकी महेनत और लजरी टेट का पतीक है। यह घर उहोनें कुछ साल पहल ेखरीदा था,
िजसकी कीमत लगभग ₹3 करोड़ बताई जाती है।

घर की सजावट िमिनमिलट टाइल म की गई है — हाइट वॉस, वडुन िफिनिशगं और हर कोने म गीन लांस। उनका डेिसंग
म और वैिनटी एिरया बेहद खबूसरूत है, जहां वो अपने िकन केयर सशेसं करती ह।

रकुल ने बताया िक उह सरूज की रोशनी और ताजी हवा पसदं है, इसिलए उहोनें अपने घर को इस तरह िडजाइन करवाया है
िक सबुह की धपू उनके कमरे तक सीधा पहुचं।े

सोशल मीिडया पर फैसं का िरएशन

जैस ेही रकुल ने अपने इंटागाम पर यह दसेी फेसपैक लगाते हुए तवीर और वीिडयो शेयर िकए, सोशल मीिडया पर फ स के बीच
चचा छा गई।

कई फ स ने िलखा —

“महगंे यटूी पोडस के जमाने म रकुल जैसी एेस अगर बेसन और हदी पर भरोसा करती ह, तो वाकई य ेकाम
करता है”

एक यजूर ने कमट िकया —

“रकुल की िकन दखेकर अब म भी दही-बेसन वाला पैक लगाना शु कंगा।”

उनके इस नैचरुल यटूी िटस ने कई यगं फ स को पेिरत िकया है िक वे भी केिमकल-फ ी पोडस की जगह दसेी उपाय अपनाए।ं

िकन एसपस का भी कहना है िक रकुल की यह आदत बेहद सही है।
डमटोलॉिजट डॉ. िनिध मोा के अनसुार,

“बेसन और हदी िकन के िलए बेहतरीन नैचरुल इगंीिडएंस ह। यह वचा स ेडेड सेस हटाते ह और नैचरुल लो
बढ़ाते ह। दही म मौजदू लिैटक एिसड िकन को सॉट बनाता है।”
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