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िसमरन शमा  के मेडल पर संकट : िवव पैरा एथलेिटस मे ं गोड और िसवर पर डोिपंग
का खतरा
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िवव पैरा एथलेिटस चै ंिपयनिशप 2025 म भारत का पदशन शानदार रहा और दशे की यवुा पैरा एथलीट िसमरन शमा ने दो
मडेल जीते। एक ओर जहां उनके गोड और िसवर मडेल ने भारत का नाम रोशन िकया, वही ंअब उनके मडेल पर सकंट मडंराने
लगा है। ऐसा इसिलए योिंक उनके गाइड उमर सैफी डोिपगं के आरोप म फंस ेह।

सूो ंके अनसुार, उमर सैफी पर टेरॉयड लनेे का आरोप लगा है। पैरा एथलिेटस म गाइड का अहम रोल होता है। यह गाइड
एथलीट के पदशन और मागदशन के िलए िजमदेार होता है। िकसी भी गाइड की डोिपगं के मामल ेम एथलीट का पिरणाम पभािवत
हो सकता है। ऐस ेम िसमरन के मडेल को भी खतरे म डाला जा सकता है।

िसमरन शमा ने इस चिपयनिशप म अपने बेहतरीन पदशन स ेभारतीय खले जगत म एक नई पहचान बनाई। उहोनें गोड और
िसवर मडेल जीतकर दशे को गव महससू कराया। लिेकन अब यह डोिपगं िववाद उनके पदशन को िववािदत कर सकता है।

खले िवशेषो ंका कहना है िक डोिपगं के मामल ेम अंतरराीय खले सघं सत ख अपनाता है। यिद गाइड या एथलीट पर
डोिपगं सािबत होती है, तो परेू टीम या सबंिंधत एथलीट के मडेल र िकए जा सकते ह। ऐस ेम िसमरन शमा के िलए यह समय
चनुौतीपणू बन गया है।

भारत के खले सघं और पैरा एथलिेटस फेडरेशन ने इस मामल ेपर जद कारवाई करने का सकेंत िदया है। उहोनें कहा है िक
जांच के पिरणामो ंका इतंजार िकया जाएगा और तब तक िकसी भी िनणय पर िटपणी करना सही नही ंहोगा।

िसमरन शमा के कोच और टीम मटॉर ने कहा िक एथलीट ने अपने पदशन म कोई गलती नही ंकी है। उनका समपण, महेनत और
खले भावना अचकू है। उहोनें उमीद जताई िक िसमरन के मडेल उनके पयास और कड़ी महेनत का सही समान बने रहगे।

सोशल मीिडया और खले जगत म इस िववाद ने हलचल मचा दी है। फ स और खले पेिमयो ंने िसमरन के समथन म आवाज उठाई
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है। लोग उनकी महेनत और दशे के िलए उनके योगदान की सराहना कर रहे ह और गाइड की डोिपगं के आरोपो ंस ेउनके मडेल
को पभािवत नही ंकरने की मांग कर रहे ह।

िवशेषो ंका मानना है िक यह मामला अंतरराीय िनयमो ंऔर खले मानको ंकी जांच का िवषय है। िसमरन की मता और पदशन
पर सवाल नही ंउठाया जा सकता, लिेकन िनयमो ंके अनसुार गाइड की डोिपगं स ेएथलीट के मडेल पर असर पड़ सकता है। ऐसे
म अंतरराीय किमटी के िनणय का इतंजार जरी है।

िसमरन शमा के मडेल सकंट के बावजदू भारतीय खले पेिमयो ंम उनके िलए गव और समथन की भावना अब भी मजबतू है। उनका
यह सघंष और पितभा यवुा एथलीटो ंके िलए पेरणा का ोत बनी हुई है।

यिद जांच म यह सािबत होता है िक गाइड ने डोिपगं िकया, तो सभंव है िक िसमरन के मडेल र िकए जाए।ं लिेकन अगर
अंतरराीय खले किमटी गाइड की यितगत गलती मानते हुए एथलीट के पदशन को वतं प स ेमायता दतेी है, तो िसमरन
के मडेल सरुित रहगे।

इस िववाद ने भारतीय पैरा एथलिेटस और खले जगत म एक महवपणू चचा शु कर दी है। खले पेिमयो ंऔर फ स की िनगाह अब
अंतरराीय खले सघं के फैसल ेपर ह। िसमरन शमा की महेनत और समपण के िलए यह मामला अयिधक सवेंदनशील और
नाजकु बन गया है।

िसमरन शमा की इस चिपयनिशप म सफलता ने िदखाया िक भारतीय पैरा एथलीटो ंकी मता िवव तर पर िकतनी मजबतू है।
डोिपगं िववाद के बावजदू उनके पयास और समपण को भारतीय खले जगत म याद िकया जाएगा।

अंतरराीय िनयमो ंऔर फेयर ल ेके िसांतो ंके अनसुार यह सिुनिचत िकया जाएगा िक िसमरन के पयास और खले भावना का
सही समान हो। फ स की उमीद और समथन उनके िलए शित का ोत बनेगा।

इस मामल ेम आगामी हतो ंम अंतरराीय खले सघं की जांच िरपोट का इतंजार रहेगा, जो िसमरन शमा और उनके मडेल के
भिवय का िनणय करेगी।
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