
नािशक | Wednesday, 23 September 2026

AI से सीखने का नया दौर : यवुा नवपवतक हिषता पसाद ने बताया कैसे आिट िफिशयल
इंटेिलजे ंस बदल सकता है िशा की िदशा
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तकनीक की दिुनया लगातार बदल रही है और िशा उसका सबस ेमहवपणू िहसा बनती जा रही है। िडिजटल यगु म जहाँ
पारपंिरक काओ ंका प बदल चकुा है, वही ंआिटिफिशयल इटेंिलजस (AI) ने िशा म नई ऊजा का सचंार िकया है। इसी
पिरवतन को लकेर यवुा नवपवतक हिषता पसाद ने अपनी गहरी समझ साझा की है। हिषता का मानना है िक एआई न केवल छाों
के िलए नई सभंावनाए ंपैदा कर रहा है, बिक यह सीखने की पिया को यितगत, तेज़ और अिधक पभावशाली बना रहा है।

AI से सीखने का मतलब है सोचने का नया तरीका

हिषता पसाद के अनसुार, AI केवल एक मशीन लिनग िसटम नही ंहै, बिक यह “मानव सोच का िवतार” है।
उनका कहना है, “अगर हम सही िदशा म एआई को अपनाए,ं तो यह हमारे सीखने के तरीको ंको अिधक गहराई और िविवधता दे
सकता है। AI छाो ंको केवल जानकारी नही ंदतेा, बिक यह उह िसखाता है िक जानकारी को कैस ेसमझना और उपयोग करना
है।”

उहोनें बताया िक पहल ेछा केवल पुतको ंऔर अयापको ंपर िनभर रहते थ,े लिेकन अब Chatbots, AI Tutors, और
Adaptive Learning Platforms जैस ेसाधनो ंने िशा को अिधक इंटरैिटव और यितगत बना िदया है।

यितगत िशा की िदशा मे ं बड़ा कदम

हिषता का कहना है िक AI के आने स ेिशा अब “वन-साइज-िफस-ऑल” नही ंरही। अब पयके छा अपनी गित, अपनी िच
और अपने तर के अनसुार सीख सकता है।
AI आधािरत टूस जैस ेCoursera, Khan Academy, Duolingo और Google AI Education अब छाो ंकी
सीखने की शैली को समझकर कंटट को उसी अनसुार पततु कर रहे ह।
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हिषता बताती ह, “पहल ेछाो ंको परीा के अंको ंस ेमापा जाता था, लिेकन अब AI के जिरए यह दखेा जा सकता है िक उहोनें
वातव म िकतना सीखा और िकस े म सधुार की आवयकता है। यह िशा को अिधक मानवीय और यायसंगत बना रहा
है।”

नवाचार के नए अवसर

AI के उपयोग स ेिशा जगत म नए िवचारो ंऔर नवाचारो ंका िवतार हुआ है।
हिषता कहती ह िक जब एआई छाो ंको समय बचाने और डेटा िवलषेण म मदद करता है, तो वे अपने रचनामक िवचारो ंपर
अिधक यान द ेसकते ह।
इसस ेटाटअस, िरसच पोजेस और नई खोजो ंके अवसर बढ़े ह।

उहोनें उदाहरण दतेे हुए कहा, “AI के जिरए छा अब पोजेस को िसमलुशेन म परख सकते ह, कोिडंग को बेहतर ढंग स ेसमझ
सकते ह और यहां तक िक कला या सगंीत जैस ेेो ंम भी नवाचार कर सकते ह।”

AI और नैितकता का सवाल

जहां एक ओर एआई िशा को सशत बना रहा है, वही ंहिषता ने इसके नैितक पहलओु ंपर भी यान दनेे की जरत बताई।
उनका कहना है िक “AI की ताकत बहुत बड़ी है, लिेकन इसका इतेमाल िजमदेारी स ेहोना चािहए। अगर हम इस ेसही िदशा म
नही ंल ेगए, तो यह रचनामकता के बजाय िनभरता बढ़ा सकता है।”

हिषता ने जोर िदया िक िशा संथानो ंको चािहए िक वे एआई के उपयोग के साथ नैितक मूयो ंऔर डेटा सरुा के िवषयो ंको भी
छाो ंके पायम म शािमल कर।

भारत मे ं AI आधािरत िशा का भिवय

भारत जैस ेदशे म, जहा ँिशा की पहुचं और गणुवा एक बड़ी चनुौती है, वहा ँAI एक ांितकारी बदलाव ला सकता है।
हिषता मानती ह िक AI गामीण ेो ंम िशा की पहुचं बढ़ाने म भी अहम भिूमका िनभा सकता है।
“एक छा जो दरूदराज के गांव म बैठा है, वह अब वचुअल यटूर के मायम स ेउसी तर की िशा पात कर सकता है जो िकसी
मेो िसटी के कूल म िमलती है,” उहोनें कहा।

सरकार की नेशनल एजकेुशन पॉिलसी (NEP 2020) म भी AI को िशा पणाली म शािमल करने की िदशा म कई कदम उठाए
गए ह।
हिषता का मानना है िक अगर इन योजनाओ ंको सही तरीके स ेलाग ूिकया गया, तो भारत AI-आधािरत लिनग के े म अगणी दशे
बन सकता है।

हिषता पसाद : यवुाओ ंकी पेरणा

िसफ  22 वष की उम म हिषता ने िशा म तकनीक को जोड़ने के िलए कई छोटे पोजेस पर काम िकया है।
उहोनें “LearnAI” नामक एक पहल शु की है, िजसका उेय है — कूलो ंऔर कॉलजेो ंम छाो ंको AI की बिुनयादी समझ
दनेा और उह इनोवेशन की ओर पेिरत करना।

उनका मानना है िक आने वाला दशक AI Literacy का दशक होगा, िजसम हर छा को यह समझना होगा िक तकनीक का सही
इतेमाल कैस ेिकया जाए।
हिषता कहती ह — “अगर हम AI को समझगे, तो यह हमारे िलए अवसरो ंका सागर बन सकता है; लिेकन अगर हम इसस ेडरगे,
तो यह िसफ  एक चनुौती रह जाएगा।”

िशा और तकनीक का संगम

AI अब िशा का िसफ  एक उपकरण नही,ं बिक एक साथी बन चकुा है।
हिषता के अनसुार, आने वाल ेवष म कूल और कॉलजे ऐस ेिसटम अपनाएगंे, जहा ँएआई छाो ंकी मानिसक िथित, िच और
मताओ ंको समझकर उह सही िदशा म मागदशन दगेा।



इसस ेन केवल परीा पिरणाम सधुरगे बिक छाो ंम आमिववास और रचनामक सोच भी बढ़ेगी।

हिषता पसाद का दिृटकोण पट है — AI िशा म बदलाव का साधन है, न िक खतरा।
अगर इस ेसही मागदशन और मानवीय मूयो ंके साथ जोड़ा जाए, तो यह दिुनया भर म सीखने की पिया को नई ऊंचाइयो ंतक
पहुचंा सकता है।
उनके िवचार आज की यवुा पीढ़ी के िलए पेरणा ह िक तकनीक से डरने के बजाय, उसे समझकर आगे बढ़ा जाए।
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