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लखनऊ मे ं बनारस के एथलीट्स का डंका शानदार पदशन से जीते दो मेडल, काशी मे ं
जन का माहौल
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उर पदशे की राजधानी लखनऊ म आयोिजत राय तरीय एथलेिटस चै ंिपयनिशप 2025 म वाराणसी (काशी) के
िखलािड़यो ंने अपने शानदार पदशन स ेसबका यान खीचं िलया। बनारस के इन यवुा एथलीस ने न केवल खले मैदान म
बेहतरीन जबा िदखाया, बिक अपनी महेनत और अनशुासन स ेराय तर पर दो महवपणू मडेल जीतकर परेू पवूाचल का मान
बढ़ाया।

इस पितयोिगता म पदशे के अलग-अलग िजलो ंस ेआए सैकड़ो ंएथलीस ने भाग िलया, लिेकन वाराणसी के िखलािड़यो ंका पदशन
सबस ेपभावशाली रहा। एथलिेटस के अलग-अलग इवस म जब िखलािड़यो ंने दौड़ लगाई, तो बनारस के इन होनहारो ंकी
रतार ने सबको हैरान कर िदया।

बनारस के िखलािड़यो ंकी जीत की कहानी
वाराणसी की आकांा चौबे ने मिहलाओ ंकी 400 मीटर दौड़ म िसवर मडेल जीता, जबिक अिभषेक यादव ने लॉग जंप इवट
म बॉज मडेल हािसल िकया। इन दोनो ंिखलािड़यो ंने पितयोिगता के दौरान अपने पदशन स ेदशको ंऔर कोचो ंकी जमकर
सराहना बटोरी।

आकांा ने फाइनल रेस म जबरदत दौड़ लगाते हुए मा 0.6 सकंेड के अंतर स ेगोड मडेल िमस िकया, लिेकन उनका टाइिमगं
अब तक का यितगत सवेठ था। वही ंअिभषके यादव ने लॉग जपं म 7.04 मीटर की छलांग लगाकर तीसरा थान पात
िकया। दोनो ंिखलािड़यो ंने वाराणसी के पोस ेिनगं सटर की ओर स ेभाग िलया था।

कोच की मेहनत और िखलािड़यो ंकी लगन
इन सफलताओ ंके पीछे वाराणसी के कोच रमेश िम और रीना ितवारी की अहम भिूमका रही। कोच रमशे िम ने बताया,
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“हमारे िखलाड़ी िदन-रात महेनत कर रहे ह। बनारस म सिुवधाए ंभल ेसीिमत ह, लिेकन हौसल ेबहुत ऊंच ेह।
आकांा और अिभषके की यह सफलता अय िखलािड़यो ंके िलए पेरणा का काम करेगी।”

रीना ितवारी ने कहा िक मिहला िखलािड़यो ंका आमिववास अब पहल ेस ेकही ंयादा बढ़ा है। आकांा ने िजस तरह अपने
िवरोिधयो ंको कड़ी टकर दी, वह बताता है िक बनारस की बेिटयां अब िकसी स ेपीछे नही ंह।

वाराणसी मे ं खशुी की लहर
इस जीत की खबर िमलते ही वाराणसी के खले पेिमयो,ं पिरवारो ंऔर पिशको ंम खशुी की लहर दौड़ गई। िजला खले अिधकारी ने
दोनो ंिखलािड़यो ंको समािनत करने की घोषणा की है। थानीय खले सघं ने भी यह कहा िक भिवय म इन िखलािड़यो ंको राीय
तर की पितयोिगताओ ंके िलए िवशेष पिशण और आिथक सहयोग िदया जाएगा।

काशी के लोगो ंका मानना है िक इन यवुा एथलीस ने यह सािबत कर िदया है िक अगर सकंप मजबतू हो तो ससंाधनो ंकी कमी भी
बड़ी उपलिधयो ंके राते म बाधा नही ंबन सकती।

राय तरीय पितयोिगता मे ं कड़ी टकर
लखनऊ म आयोिजत इस पितयोिगता म पदशे के कई िदगज एथलीस ने िहसा िलया था। मरेठ, गािजयाबाद, कानपरु,
पयागराज, गोरखपरु और वाराणसी की टीमो ंके बीच जबदत मकुाबला दखेने को िमला।
400 मीटर दौड़ और लॉग जपं दोनो ंही इवस म आिखरी ण तक नतीजा अिनिचत था, लिेकन बनारस के िखलािड़यो ंने अपनी
िथरता और रणनीित स ेजीत अपने नाम की।

पढ़ाई और खेल दोनो ंमे ं संतलुन
िदलचप बात यह है िक आकांा चौबे बीएचय ू(बनारस िहदं ूिवविवालय) की छाा ह, जबिक अिभषके यादव काशी िवापीठ से
बीकॉम कर रहे ह। दोनो ंही िखलाड़ी अपनी पढ़ाई और खले को साथ लकेर चल रहे ह। आकांा का कहना है िक,

“मरेे माता-िपता ने हमशेा मझेु पेिरत िकया। पढ़ाई के साथ खले को पाथिमकता दनेा आसान नही ंथा, लिेकन जब
लय तय हो तो हर मिुकल आसान हो जाती है।”

अिभषके यादव ने कहा,

“मने बचपन स ेसपना दखेा था िक एक िदन राय तर पर मडेल जीतूगंा। अब मरेा अगला लय नेशनल
चिपयनिशप म गोड मडेल लाना है।”

बनारस के िखलािड़यो ंकी बढ़ती पहचान
िपछल ेकुछ वष म वाराणसी स ेकई िखलाड़ी राीय तर तक पहुचं ेह। यहां के पोस ेिनगं सटरो ंम लगातार सधुार हो रहा है।
खले मंालय और उर पदशे सरकार की योजनाओ ंस ेअब िखलािड़यो ंको कॉलरिशप, पोस इिवपमट और ेिनगं सिुवधाएं
िमलने लगी ह।

यही कारण है िक वाराणसी जैस ेपारपंिरक और सांकृितक शहर स ेअब खले पितभाए ंतेजी स ेउभर रही ह। हाल ही म बनारस की
तीरदंाज भावना िसहं और मुकेबाज िनिखल चौहान ने भी अंतररायीय पितयोिगताओ ंम पदक जीते थ।े

थानीय पशासन और सरकार का समथन
वाराणसी के सांसद और थानीय अिधकािरयो ंने भी िखलािड़यो ंको बधाई दी है। िजला खले अिधकारी ने कहा िक जद ही दोनों
िखलािड़यो ंको “काशी गौरव समान” स ेसमािनत िकया जाएगा और उह अगल ेतर की पितयोिगताओ ंके िलए ेिनगं कैप म
भजेा जाएगा।

राय सरकार की “खलेो उर पदशे” योजना के तहत अब वाराणसी म भी एथलिेटस ैक और िजम सिुवधाओ ंको और आधिुनक



बनाया जाएगा।
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