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िबग बॉस 19 मे ं अमल मिलक का फरहाना से झगड़ा, अशनरू का एटीट्यूड और गौरव
खना की अपील
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िरयिलटी शो ‘िबग बॉस 19’ म तनाव और ामा लगातार बढ़ता जा रहा है। हाल ही म शो म अमल मिलक और फरहाना के बीच
एक गदंा झगड़ा दखेने को िमला, िजसने घर के माहौल को और गम कर िदया। मामला उस समय शु हुआ जब गौरव खना ने
गुप को एकजटु रखने और आपसी तालमले बढ़ाने की कोिशश की। उहोनें सभी कंटेटस स ेअपील की िक वे िमलकर काम कर
और रणनीित के िहसाब स ेएक-दसूरे का सहयोग कर।

लिेकन घर की सदय अशनरू ने इस अपील पर एटीयडू िदखाया और कहा िक वह िकसी के िहसाब स ेनही ंचलगी। यह जवाब न
केवल गौरव खना के पयासो ंपर चोट था, बिक परेू गुप के सतंलुन को भी पभािवत करने वाला था। इसके बाद फरहाना और
अमल मिलक के बीच बहस शु हो गई। अमल ने फरहाना पर आरोप लगाया िक उहोनें उह िबना िकसी पट कारण के
नॉिमनेट कर िदया।

फरहाना ने भी अपनी पितिया म अमल मिलक के रवैय ेकी आलोचना की। दोनो ंके बीच लगातार बहस बढ़ती गई और घर का
माहौल तनावपणू हो गया। इस दौरान अमल मिलक का गुसा भी िदखाई िदया, और वे िसगंर के प म अपने अिधकार और िथित
की रा करने के िलए खड़े हुए।

िवशेष प स ेयान दनेे वाली बात यह थी िक यह झगड़ा केवल दो कंटेटस तक सीिमत नही ंरहा। घर के अय सदय भी इसम
शािमल हो गए और अपनी-अपनी राय यत करने लगे। कुछ ने अमल मिलक का समथन िकया तो कुछ ने फरहाना के प म
अपनी बात रखी। अशनरू की पितिया ने िथित को और जिटल बना िदया, योिंक उहोनें साफ कर िदया िक वह िकसी के
दबाव म नही ंआएगंी।

टीवी िवशेष और िबग बॉस फ स इस ामा को घर म लगातार बदलते संबंध और रणनीितक खेल के एक िहस ेके प म दखे रहे
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ह। घर म नॉिमनेशन टाक असर तनाव और िववाद को जम दतेा है, लिेकन अमल मिलक और फरहाना का झगड़ा अपने तरीके
स ेसबस ेयान आकिषत करने वाला रहा।

सोशल मीिडया पर यह परूा घटनाम तेजी स ेवायरल हुआ। फ स ने अपने-अपने दिृटकोण साझा िकए। कुछ ने अमल मिलक की
िथित और गुस ेको जायज माना, तो कुछ ने अशनरू के एटीयडू और वतं िनणय लनेे के अिधकार का समथन िकया।
िवटर और इंटागाम पर इस बहस को लकेर जमकर चचा हुई।

िवशेषो ंका कहना है िक िबग बॉस के घर म इस तरह के झगड़े मानिसक दबाव, पितपधा  और यितगत मतभेद के कारण
असर सामने आते ह। कंटेटस न केवल खले और नॉिमनेशन के िलए सघंष करते ह, बिक घर के माहौल म अपनी पहचान
और अिधकार बनाए रखने की भी कोिशश करते ह।

गौरव खना का पयास गुप को एकजटु रखने का सकारामक पहल ूथा। उहोनें पट िकया िक सभी कंटेटस का उेय समान
होना चािहए और आपसी सहयोग बढ़ाना चािहए। लिेकन अशनरू की पितिया ने यह िदखाया िक घर म यितगत वतंता और
एटीट्यूड भी बहुत महवपणू ह।

अमल मिलक और फरहाना के बीच बहस ने शो म टेटेिजक गेमलान और यितगत मतभेद दोनो ंको उजागर िकया। यह
घटना दशको ंको यह भी िसखाती है िक िरयिलटी शो केवल मनोरजंन नही ंहै, बिक इसम मानव यवहार, भावनामक
पितियाए ँऔर तनाव पबंधन का परीण भी होता है।

इस झगड़े के बाद घर म माहौल तनावपणू रहा। कंटेटस ने अपने-अपने सहयोिगयो ंस ेरणनीितक और यितगत तर पर
बातचीत की। कई ने यह भी कहा िक इस पकार के िववाद शो को रोचक और दखेने लायक बनाते ह, योिंक दशको ंको न केवल
खले, बिक मानव यवहार और भावनाओ ंकी झलक भी िमलती है।
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