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लेयर ऑफ द सीरीज बनने के बाद रिवंद जडेजा ने खोला िदल, कहा ऐसी बात जो टीम
मैनेजमेटं को लगेगी िमची

Publisher Published on 14 Oct 2025

भारतीय िकेट टीम ने िदली म खले ेगए दूसरे टेट मैच म वेटइडंीज को 7 िवकेट स ेहराकर सीरीज म शानदार जीत हािसल
की। इस मैच और परेू सीरीज के पदशन के बाद रिवंद जडेजा को लयेर ऑफ द सीरीज का समान िमला। जीत के जन के बीच
जडेजा ने अपने िदल की कुछ ऐसी बात साझा की,ं जो न केवल फ स के िलए हैरान करने वाली थी,ं बिक टीम मैनेजमट को भी
सोचने पर मजबरू कर सकती ह।

जडेजा ने पेस कॉफ स म कहा, “लयेर ऑफ द सीरीज बनना मरेे िलए गव की बात है, लिेकन यह मरेे िलए आसान नही ंथा। मने
िपछल ेकुछ मैचो ंम सघंष िकया और कभी-कभी खदु पर भरोसा खोता महससू िकया। टीम मैनेजमट और कोिचगं टाफ के साथ
सवंाद करते हुए मने अपने दद और चनुौितयो ंको साझा िकया। मझेु लगता है िक यह अनभुव हर यवुा िखलाड़ी को समझना चािहए
िक सफलता केवल संया और िरकॉड स ेनही,ं बिक मानिसक दढ़ृता और सघंष स ेआती है।”

उहोनें यह भी कहा िक सीरीज के दौरान उहोनें कई बार अपनी कमजोिरयो ंको दखेा और उन पर काम करने की कोिशश की।
जडेजा ने खलुासा िकया िक टीम के कुछ िनणय उनके खले और िथित के िलए चनुौतीपणू थ।े “कुछ समय म ऐसा लगा िक मरेी
भिूमका पर सवाल उठाया जा रहा है, लिेकन मने खदु को सभंाला और टीम के िलए परूी तरह स ेयोगदान दनेे का पयास िकया। यह
वह पल था जब मने सीखा िक दबाव म भी सतंलुन बनाए रखना िकतना जरी है।”

िवशेषो ंका कहना है िक जडेजा का यह बयान टीम मैनेजमट के िलए सावधानी का संकेत है। उहोनें खलु ेतौर पर अपने
अनभुव और किठनाइयो ंको साझा िकया, िजसस ेयह पट होता है िक िखलािड़यो ंके मानिसक और भावनामक प को भी
समझना जरी है। जडेजा की ईमानदारी ने यह िदखाया िक िकेट केवल शारीिरक पदशन तक सीिमत नही ंहै, बिक मानिसक
दढ़ृता और आम-िववास भी महवपणू भिूमका िनभाते ह।
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मैच का िवलषेण कर तो जडेजा ने अपने हर पहल ूम योगदान िदया। गदबाजी म महवपणू िवकेट िलए, बैिटंग म समय के अनसुार
रन बनाए और ेरण म भी कमाल का पदशन िकया। उनकी यह बहुमखुी भिूमका ही उह लयेर ऑफ द सीरीज बनाती है।
हालांिक, जडेजा ने कहा िक यह उपलिध केवल यितगत पयास का पिरणाम नही ंहै, बिक टीम के हर सदय की महेनत और
समथन का पिरणाम है।

जडेजा के बयान ने सोशल मीिडया पर भी हलचल मचा दी। फ स ने उनके ईमानदार और खलुकर अपने दद साझा करने की पशसंा
की। कई लोग इस ेटीम के भीतर खलु ेसवंाद की आवयकता के प म दखे रहे ह, तािक िखलाड़ी न केवल शारीिरक बिक
मानिसक प स ेभी मजबतू रह सक । िवटर और इंटागाम पर जडेजा के बयान को लकेर सिय बहस चल रही है।

टीम मैनेजमट के िलए यह एक महवपणू सदंशे है िक िखलािड़यो ंकी भावनाओ ंऔर मानिसक िथित को समझना आवयक है।
जडेजा ने पट िकया िक किठन समय म टीम के सहयोग और समथन स ेही उहोनें अपने पदशन म िथरता बनाए रखी। उहोनें
यह भी जोड़ा िक यवुा िखलािड़यो ंको सघंष और दबाव को सकारामक तरीके स ेहडल करना सीखना चािहए।

जडेजा के बयान ने यह िदखाया िक िकेट केवल कोरबोड और आकंड़ो ंका खले नही ंहै। यह खले मानिसक दबाव,
रणनीितक िनणय और टीम भावना का भी िमण है। उनकी यह पितिया दशको ंऔर टीम दोनो ंके िलए पेरणादायक रही।
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