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िफमफेयर अवॉड्स 2025 मे ं मनुमनु दा का जलवा, िलट गाउन मे ं ‘बबीता जी’ ने लटूी
सारी लाइमलाइट
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िफमफेयर अवॉस 2025 का रेड कापट इस बार भी िसतारो ंकी चमक स ेजगमगाता नजर आया, लिेकन दजनो ंबॉलीवडु िसतारों
के बीच ‘तारक मेहता का उटा चमा’ की मशहूर ‘बबीता जी’ यानी मनुमनु दा ने अपने गॉिजयस लकु स ेसबका यान अपनी
ओर खीचं िलया।

38 वषय मनुमनु दा ने इस मौके पर ऐसा जलवा िबखरेा िक वहां मौजदू कैमरो ंकी लशै लाइट िसफ  उन पर ही िटक गई।ं
उनका यह रेड कापट लकु सोशल मीिडया पर जमकर वायरल हो रहा है।

मनुमनु दा ने िफमफेयर अवॉस के िलए एक थाई-हाई िलट गाउन चनुा, जो न िसफ  लमैरस था बिक बेहद एलीगट भी
िदख रहा था। हके िसवर शेड वाल ेइस गाउन म उनकी िफटनेस और कॉिफडस दोनो ंझलक रहे थ।े मनुमनु ने अपने इस
आउटिफट को िमिनमल मकेअप और सॉट कल हेयरटाइल के साथ कंलीट िकया, िजसस ेउनका लकु और भी िनखर गया।

जैस ेही मनुमनु ने रेड कापट पर कदम रखा, वहां मौजदू मीिडया और फ स की नजर उन पर ठहर गई।ं कई लोगो ंने सोशल मीिडया
पर उनकी तवीर शेयर करते हुए िलखा — “बबीता जी ने तो सबकी लास लगा दी,” जबिक कुछ ने कहा — “38 की उम म
इतनी खबूसरूती यह तो टाइम को ही मात द ेरही ह।”

मनुमनु दा के िलए यह पहली बार नही ंहै जब उहोनें अपने टाइल स ेसभी को पभािवत िकया हो। टीवी ीन पर जहां वह एक
ससंुकृत और सॉट-पोकन बबीता जी के प म नजर आती ह, वही ंिरयल लाइफ म वह एक टाइल आइकन बन चकुी ह।
उनका फैशन सस और गेस दोनो ंिमलकर उह हर रेड कापट इवट की हाइलाइट बना दतेे ह।

इस बार भी कुछ ऐसा ही हुआ। िफमफेयर के रेड कापट पर जब कई बड़ी अिभनेियां िडजाइनर आउटिफस म नजर आई,ं तब
मनुमनु ने अपनी सादगी और आमिववास स ेसबको पीछे छोड़ िदया। उनकी मुकान और आमिववास ने कैमरे के हर िलक म
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जान डाल दी।

सोशल मीिडया पर जैस ेही मनुमनु की तवीर आई,ं फ स ने उह जमकर यार िदया। इंटागाम पर उनकी तवीरो ंपर लाखों
लाइस और हजारो ंकमस की बौछार हो गई। एक यजूर ने िलखा, “बबीता जी की खबूसरूती का कोई मकुाबला नही,ं” जबिक
दसूरे ने कहा, “मनुमनु दा ने िफर सािबत कर िदया िक उम िसफ  एक नबंर है।”

मनुमनु दा की िफटनेस और फैशन दोनो ंही हमशेा चचा म रहते ह। वह असर अपनी डाइट, िकन केयर और वक आउट टीन
को लकेर चचा म रहती ह। खदु को िफट और गेसफुल बनाए रखने के िलए वह योग, मिेडटेशन और बैलड लाइफटाइल पर
यान दतेी ह।

टीवी शो ‘तारक मेहता का उटा चमा’ म बबीता जी के िकरदार ने उह घर-घर म लोकिपय बना िदया। शो के हर एिपसोड म
उनकी मौजदूगी दशको ंके िलए खास होती है। उनकी केिमी शो के िकरदार जेठालाल (िदलीप जोशी) के साथ तो दशको ंके
िदलो ंम एक थायी जगह बना चकुी है।

लिेकन टीवी ीन स ेबाहर मनुमनु का एक अलग ही टाइिलश अवतार है। सोशल मीिडया पर उनके 7 िमिलयन स ेयादा
फॉलोअस ह, और वह असर अपने फैशन शूस, ैवल फोटोज और िफटनेस वीिडयोज शेयर करती रहती ह। यही वजह है िक
उनकी हर पोट कुछ ही घटंो ंम वायरल हो जाती है।

िफमफेयर अवॉस की रात मनुमनु के िलए एक बार िफर यादगार रही। उनकी रेड कापट वॉक के दौरान उहोनें िजस तरह
कैमरो ंके सामने पोज़ िदए, उसने सभी को मंमुध कर िदया। फोटोगाफस की भीड़ उनके चारो ंओर जमा हो गई, और हर कोई
िसफ  “बबीता जी” के लकु को कैचर करने म यत था।

कई फैशन एसपस ने भी मनुमनु के इस लकु की तारीफ की। उनका कहना है िक मनुमनु का टाइल इस बात का बेहतरीन
उदाहरण है िक कैस ेएक अिभनेी अपनी पसनैिलटी और एटीयडू स ेसबस ेअलग िदख सकती है, चाहे इवट िकतना भी बड़ा यों
न हो।

38 साल की उम म मनुमनु दा ने यह सािबत कर िदया िक उम केवल एक आकंड़ा है। सही आमिववास, िफटनेस और गेस के
साथ कोई भी हर टेज पर चमक सकता है। िफमफेयर 2025 म उनका यह जलवा आने वाल ेसमय म फैशन इडंी के िलए
एक टाइल इंिपरेशन बन सकता है।

मनुमनु के फ स अब उनके अगल ेफैशन अपीयरस का बेसबी स ेइतंजार कर रहे ह। हर कोई यह दखेने को उसकु है िक अगली
बार ‘बबीता जी’ िकस नए अंदाज म सबका िदल जीतगी।
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