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पालत ूकुे के साथ 780 िदन की अंतरराटीय साइिकल याा पर िनकले िचदगुा  के यवुा
सदुशन िथपेवामी
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कहते ह िक याा केवल दरूी तय करने का नाम नही,ं बिक आमा को जानने और दिुनया को समझने की पिया है। कनाटक के
िचदगुा  िजले स ेआने वाल ेसदुशन डोड्डामलाजर िथपेवामी ने इस कहावत को अपने जीवन म साकार िकया है। वे एक
780 िदनो ंकी अंतरराटीय साइिकल याा पर िनकल पड़े ह — और साथ म ह उनके सबस ेभरोसमेदं साथी — उनका पालतू
कुा।

सदुशन की यह याा पारपंिरक साइिकल यााओ ंस ेअलग है। वे इस याा को एक “आम-खोज की पिया” मानते ह, िजसम
वे न केवल अलग-अलग दशेो ंकी संकृित और जीवनशैली स ेपिरिचत होगंे, बिक अपने भीतर झाकँने का भी पयास करगे।

याा की कुल अविध 780 िदन की होगी, िजसम वे एिशया, यूरोप और संभवतः अफ ीका तक की सीमाए ंपार करगे। सदुशन ने
बताया िक उनका मुय उेय है — िवव तर पर शांित, पयावरण संरण और मानवता का संदेश देना।

इस रोमांचक याा म सबस ेखास बात यह है िक सदुशन अपने पालत ूकुे को भी साथ लेकर िनकले है।ं उनका मानना है िक
एक सचा साथी याा को न केवल आसान बनाता है, बिक मानिसक सकूुन भी दतेा है।

“जब आप अकेल ेलबंी यााओ ंपर होते ह, तो भावनामक समथन की बहुत जरत होती है। मरेा कुा मरेी ताकत
है,” — सदुशन कहते ह।

पालत ूकुे के िलए उहोनें खास सरुा इंतज़ाम, आरामदायक सीट, भोजन और वाय स ेजड़ुी आवयक वतओु ंका पबधं
िकया है।

सदुशन की याा भारत स ेशु होकर नेपाल, भटूान, बांलादशे, यांमार होते हुए थाईलड, मलिेशया, इडंोनेिशया, िफर पिचम
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एिशया और यरूोप की ओर जाएगी। हर दशे म वे कुछ िदनो ंका पवास करगे और थानीय लोगो ंस ेसवंाद थािपत करगे।

उहोनें लगभग दो साल से इस याा की तैयारी की थी। इसम शािमल ह:

साइिकल के िलए तकनीकी अपगेड

GPS और सरुा ैिकंग िडवाइस

वीजा और ैवल डॉयमुस

मिेडकल और िफटनेस पिशण

याा बीमा और पश ुवाय पमाणप

सदुशन का यह कदम केवल यितगत उपलिध नही ंहै। वे इस ेयवुा पीढ़ी के िलए पेरणा ोत बनाना चाहते ह। उनका कहना है
िक आज के दौर म तकनीक के बावजदू, सहज मानवीय संपक  और पकृित से जड़ुाव की आवयकता और अिधक है।

“म िदखाना चाहता हू ँिक िबना लज़री और सिुवधाओ ंके भी जीवन को अथपणू और समृ बनाया जा सकता है।”

वे हर शहर और गांव म जाकर पयावरण जागकता, मानवािधकार, और मानवता की सावभौिमकता के सदंशे को साझा
करगे।

इस याा के दौरान सदुशन अपनी कहािनयो ंऔर अनभुवो ंको सोशल मीिडया, लॉग और यूट्यूब चैनल के मायम स ेसाझा
करगे। वे अपने फॉलोअस को बताना चाहते ह िक यह याा िसफ  पेडिलगं नही,ं बिक आम-सवंाद और दिुनया स ेजड़ुाव का
मायम है।

उनकी योजना है िक वे इस याा को डॉयूमेटंी िफम के प म भी पततु कर, िजसम हर दशे, हर राता और हर भावना को
शािमल िकया जाएगा।

िचदगुा और कनाटक के कई यवुा, सामािजक सगंठन और पयावरण कायकता इस याा को लकेर उसािहत ह। सोशल मीिडया
पर #CycleWithCompanion और #SudharshanOnWheels जैस ेहैशटैग ड कर रहे ह।

राय सरकार और कुछ अंतरराीय NGO ने भी इस याा को नैितक और सामगी समथन दनेे का सकेंत िदया है।

सदुशन िथपेवामी की यह 780 िदन की याा बताती है िक जोश, योजना और उेय स ेकोई भी सपना साकार हो सकता है।
यह याा हम िसखाती है िक:

सीमाए ँइंसानी कपना से बड़ी नही ंहोती।ं

सहयोग और संवेदनशीलता हर राह को आसान बनाते है।ं

याा जीवन को समझने का सबसे सुंदर मायम है।
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