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ओलंिपक चै ंिपयन एिरयेन  िटटमस ने एलीट तैराकी से अचानक िलया संयास, खेल जगत
मे ं शोक की लहर
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ऑेिलया की ओलिंपक चिपयन और िवव िरकॉडधारी तैराक एिरयेन  िटटमस ने बधुवार, 15 अटूबर 2025 को अचानक
एलीट तैराकी स ेसंयास लनेे की घोषणा कर दी। सोशल मीिडया पर एक भावकु पोट के जिरए अपने फैसल ेका खलुासा करते
हुए िटटमस ने कहा िक वह अब अपने जीवन के अगल ेचरण म आगे बढ़ने को तैयार ह।

उनके इस िनणय ने िसफ  ऑेिलयाई खले पेिमयो ंको ही नही,ं बिक परूी दिुनया के तैराकी पशसंको ंको हैरान कर िदया है।

िटटमस को तैराकी की दिुनया म “टायललेज़र” माना जाता है। उहोनें कम उम म ही वैिवक मचं पर अपनी पहचान बना ली
थी। उनकी पमखु उपलिधया ँइस पकार ह:

टोयो ओलंिपक 2021 म 200 मीटर और 400 मीटर फ ीटाइल पधाओ ंम वण पदक जीतना।

काइटी लेडेकी जैसी िदगज अमिेरकी तैराक को हराकर इितहास रच दनेा।

िवव तैराकी चै ंिपयनिशप म कई वण और रजत पदक।

400 मीटर फ ीटाइल म िवव िरकॉड बनाना।

िटटमस ने अपने इंटागाम पोट म िलखा:

“तैराकी ने मझेु वो सब कुछ िदया िजसकी मने कभी कपना की थी। मने खदु को सीमाओ ंस ेपरे धकेला, और इस
सफर म जीत, हार, सघंष और सफलता — सब कुछ िजया। अब समय है खदु के िलए एक नया अयाय शु करने
का।”
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उनके इस बयान ने खले जगत म गहरी पितिया उपन की। कई पशसंको ंऔर िखलािड़यो ंने सोशल मीिडया पर उनके पित
समान और पशसंा पकट की।

ऑेिलयाई ओलिंपक सिमित के अय इयान चेटरमैन ने कहा:

“िटटमस ने िजस तरह स ेतैराकी म उकृटता और समपण िदखाया, वह आने वाली पीिढ़यो ंके िलए पेरणा है।
उहोनें असभंव को सभंव िकया।”

पवू अमिेरकी पितंी और िटटमस की पितपध काइटी लेडेकी ने उह “समाननीय और पेरणापद” बताते हुए उनकी सफलता
को सराहा।

हाल ही म िटटमस ने ओवेिरयन िसट (ovarian cyst) की सजरी करवाई थी। यह एक गभंीर वाय समया थी िजसे
उहोनें साहस और धैय के साथ झेला। माना जा रहा है िक इस वाय सकंट ने उनके जीवन म नई पाथिमकताए ँतय कर दी।ं

िटटमस ने अपने पोट म यह सकेंत भी िदया िक अब वह मानिसक शांित, वाय और पािरवािरक जीवन को महव दनेा चाहती
ह।

हालांिक उहोनें एलीट तैराकी स ेसंयास ल ेिलया है, लिेकन िटटमस ने सकेंत िदया है िक वह तैराकी के े मे ं पिशक, खेल
पशासन, और मिहला सशितकरण अिभयानो ंस ेजड़ुी रह सकती ह।

“म खले को परूी तरह नही ंछोड़ रही हू,ँ िसफ  एक नई भिूमका म इसम योगदान दनेा चाहती हू,ँ” उहोनें कहा।

उनके संयास की खबर के बाद इंटागाम, िवटर और फेसबकु पर लाखो ंलोगो ंने उह धयवाद िदया और उनके उजवल भिवय
के िलए शभुकामनाए ंदी।ं उनके पोट पर िसफ  3 घटें म 10 लाख स ेअिधक लाइस आ चकेु थ।े

एिरयेन  िटटमस का संयास भल ेही असमय और चौकंाने वाला हो, लिेकन उनका किरयर एक पेरणादायक गाथा है। उहोनें यह
िदखाया िक दढ़ृ िनचय और समपण के साथ िकसी भी ऊँचाई को छुआ जा सकता है।
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