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सोनाली बे ंदे के पस  मे ं छुपा है ‘सीेट िटक’ िसफ  एक चीज से करती है ं चार काम,
िदवाली पाटी  मे ं सबकी नजरे ं उन पर थम गईं
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बॉलीवडु अिभनेी सोनाली बे ंदे एक बार िफर अपनी सादगी और एलगेस के साथ चचा म ह। हाल ही म मशहूर िडजाइनर मनीष
मोा की िदवाली पाट म जब वह पहुचंी,ं तो सबकी नजर उन पर थम गई।ं उनके लािसक लकु, टाइल और मुकान ने हर
िकसी को उनकी परुानी िफमो ंकी याद िदला दी। लिेकन इस बार चचा उनकी खबूसरूती या लकु की नही,ं बिक उनके पस के
अंदर िछपे सीेट की हो रही है — जो सोशल मीिडया पर ड बन गया है।

दरअसल, सोनाली बद ेने एक बातचीत के दौरान खलुासा िकया िक वह अपने पस म बहुत यादा चीज नही ंरखती।ं उहोनें कहा,
“म यादा कैरी करना पसदं नही ंकरती। मरेे बैग म हमशेा िसफ  एक चीज होती है — और वही मरेी चार जरतो ंको परूा करती
है।” अब आप सोच रहे होगंे िक आिखर वो ‘एक चीज’ या है, जो चार काम कर सकती है

सोनाली के मतुािबक, वह अपने पस म ‘िलप बाम’ रखती ह, जो िसफ  होठंो ंको मॉइचराइज करने के िलए नही ंबिक कई और
कामो ंम भी आती है। उहोनें बताया, “म हमशेा एक अछा िलप बाम रखती हू।ं यह मरेे मकेअप का िहसा भी है, िकन पोटेटर
भी, कभी-कभी हाईलाइटर भी और जरत पड़े तो मकेअप िरमवूर भी बन जाता है।”

सोनाली ने हसंते हुए कहा, “यह िक मने शिूटंग के दौरान सीखी थी, जब मकेअप आिटट नही ंहोते थ।े तभी समझ आया िक
िलप बाम ही सबस ेबड़ी लाइफसवेर चीज है। बस यान रिखए िक यह हाइेिटंग और नैचरुल हो।”

मनीष मोा की िदवाली पाट म सोनाली बद ेगोडन सीिवन साड़ी म नजर आई।ं उनके लकु को िसपंल वेलरी, ओपन हेयर
और िमिनमल मकेअप ने और भी शानदार बना िदया। वह जब पाट म पहुचंी,ं तो आिलया भट, करीना कपरू, िकयारा आडवाणी
जैसी नई पीढ़ी की अदाकाराओ ंके बीच भी वह बेहद कॉिफडट और गेसफुल िदखी।ं

सोशल मीिडया पर सोनाली की तवीर वायरल होने के बाद फैस ने कहा, “सोनाली हमशेा स ेगेस की पतीक रही ह।” वही,ं एक
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यजूर ने िलखा, “ना िदखावा, ना ओवरेिसगं — बस सादगी म भी खबूसरूती।”

उनकी तवीरो ंके साथ कई फैशन लॉस ने भी उनके ‘िलप बाम िटक’ को हाईलाइट िकया है। कई लोगो ंने इस पर िरएट करते
हुए कहा िक यह एक पैिटकल और िकफायती यटूी हैक है, िजस ेहर लड़की अपना सकती है। एक यजूर ने िलखा, “वाह अब
हम भी अपने यटूी िकट को छोटा कर सकते ह। सोनाली ने जो बताया, वह असली माटनेस है।”

सोनाली बद ेन िसफ  अपनी िफमो ंके िलए बिक अपने लाइफ पॉिजिटव एटीट्यूड और िरयिलिटक यूटी िफलॉसफी के िलए
भी जानी जाती ह। क सर जैसी गभंीर बीमारी स ेजझूने के बाद उहोनें िजस तरह स ेखदु को सभंाला और िफर स ेअपनी िजदंगी को
खलु ेिदल स ेिजया, वह लाखो ंमिहलाओ ंके िलए पेरणा बन चकुी ह।

उनकी यह छोटी-सी िक भी इसी सोच का िहसा है — “कम चीज, यादा काम।” आज जब लोग दजनो ंमकेअप पोडस पर
खच करते ह, सोनाली का यह तरीका ‘िसंपल िलिवंग, माट  टाइल’ का सदंशे दतेा है।

फैशन एसपस भी मानते ह िक सोनाली की टाइिलगं म हमशेा एक लास और पिरपवता नजर आती है। वह कभी भी िकसी
ड के पीछे भागती नही ंिदखती।ं बिक, उनकी हर पिलक अपीयरस म एक नैचरुल और िरलैड वाइब होती है। यही कारण है
िक वह आज भी इडंी की सबस े‘एजलेस यूटी’ कहलाती ह।

इस बार की िदवाली पाट म भी सोनाली ने यह सािबत कर िदया िक लमैर का मतलब िसफ  बांडेड कपड़े या महगंे एससेरीज़ नही,ं
बिक आमिववास और सादगी का सही मले है।

उनके इस बयान के बाद सोशल मीिडया पर “#SonaliBendreSecret” और “#LipBalmHack” जैस ेहैशटैग ड करने लगे
ह। कई मिहलाए ंअब अपने यटूी टीन म यह आइिडया अपनाने लगी ह।
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