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िदवाली से पहले दम घोटूं हवा : देश के 10 सबसे पदूिषत शहरो ंमे ं 8 िदली-NCR के,
गािजयाबाद बना सबसे खराब हवा वाला शहर
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िदवाली स ेठीक पहल ेिदली-एनसीआर की हवा एक बार िफर जहरीली होती जा रही है। ठंड के आगमन के साथ राजधानी और
इसके आसपास के इलाको ंम वाय ुगणुवा बेहद खराब ेणी म पहुचं गई है। गुवार को जारी आकंड़ो ंके अनसुार, दशे के 10
सबसे पदूिषत शहरो ंमे ं से 8 शहर िदली-एनसीआर के रहे। गािजयाबाद इस सचूी म सबस ेऊपर है, जहां एयर वािलटी
इंडेस (AQI) 307 दज िकया गया, जो ‘बहुत खराब’ ेणी म आता है।

सद की शुआत के साथ ही पदषूण का तर हर साल की तरह तेजी स ेबढ़ने लगा है। हवा म धलू, धआु ंऔर जहरील ेकणो ंकी
माा खतरनाक तर पर पहुचं गई है। िदली, नोएडा, गािजयाबाद, फरीदाबाद, गुगाम, बागपत, िभवाड़ी और गेटर नोएडा जैसे
शहरो ंम हालात लगातार िबगड़ रहे ह। इस पदषूण का सीधा असर लोगो ंके वाय पर पड़ रहा है—खासकर बजुगु, बचो ंऔर
सांस की बीमारी स ेपीिड़त मरीजो ंको काफी िदकत झेलनी पड़ रही ह।

गािजयाबाद का औसत AQI 307 दज िकया गया, जो दशे म सबस ेयादा रहा। इसके बाद िदली, नोएडा, गुगाम और
फरीदाबाद का थान रहा, िजनका AQI 280 स े300 के बीच दज हुआ। िवशेषो ंके मतुािबक, िदवाली स ेपहल ेही हवा की
गणुवा म िगरावट का मुय कारण है — पराली जलाना, वाहन पदूषण, औोिगक धआंु, और मौसम मे ं नमी का बढ़ना।

क दीय पदषूण िनयंण बोड (CPCB) के अनसुार, िदली म औसत AQI 289 दज िकया गया, जो ‘बहुत खराब’ ेणी म है। वही,ं
नोएडा का AQI 295 और फरीदाबाद का 287 तक पहुचं गया। गुगाम और गेटर नोएडा भी इस ेणी म शािमल ह। राजधानी के
कई इलाको ंजैस ेआनदं िवहार, िववेक िवहार, आरके परुम और आईटीओ म पदषूण का तर खतरनाक सीमाओ ंको पार कर गया
है।

पयावरण मंालय ने िथित को दखेते हुए गेडेड िरपॉस एशन लान (GRAP) का पहला चरण लाग ूकर िदया है। GRAP
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के तहत अब पदषूण िनयंण के िलए कई सत कदम उठाए जाएगंे। िनमाण काय म धलू िनयंण अिनवाय िकया गया है, कूड़ा
जलाने पर सत पाबदंी लगाई गई है और सड़को ंकी िनयिमत सफाई के िलए नगर िनगम को अलट िकया गया है।

िदली सरकार ने भी पदषूण को िनयिंत करने के िलए कई उपाय शु िकए ह। सावजिनक पिरवहन को बढ़ावा दनेे, वाहनो ंकी
जांच म सती और खलु ेम कचरा या लािटक जलाने वालो ंपर कारवाई की जा रही है। िदली के पयावरण मंी गोपाल राय ने
कहा है िक, “िदवाली स ेपहल ेपदषूण बढ़ना िचतंा का िवषय है। सरकार हर तर पर कदम उठा रही है, लिेकन लोगो ंको भी अपनी
िजमदेारी िनभानी होगी।”

िवशेषो ंका कहना है िक पदषूण की यह िथित मौसमी नही,ं बिक एक सरंचनामक समया बन चकुी है। पदषूण िनयंण के
उपाय केवल सिदयो ंतक सीिमत नही ंरहने चािहए, बिक सालभर के िलए थायी नीित की जरत है। सटर फॉर साइसं एडं
एनवायरनमट (CSE) की िरपोट के मतुािबक, िदली-एनसीआर म पदषूण का 40% िहसा वाहनो ंऔर उोगो ंस ेआता है, जबिक
पराली जलाने का योगदान 25% तक होता है।

वाय िवशेषो ंने चतेावनी दी है िक अगर हवा की गणुवा और खराब हुई तो लोगो ंको सांस, एलज, आखंो ंम जलन और दय
रोग जैसी समयाए ंबढ़ सकती ह। डॉटरो ंने सलाह दी है िक बजुगु, बच ेऔर गभवती मिहलाए ंसबुह-शाम घर स ेबाहर िनकलने
स ेबच और एन95 माक का इतेमाल कर।

िदली-एनसीआर म पदषूण का तर बढ़ने स ेहवाई उड़ानो ंऔर सड़को ंपर भी असर िदखने लगा है। िविजिबिलटी (दृयता) म कमी
आने स ेकई थानो ंपर ैिफक की रतार धीमी पड़ गई है। सबुह और शाम के समय ध ुधं के कारण वाहनो ंकी हेडलाइस का
इतेमाल अिनवाय हो गया है।

सरकारी एजिसयो ंने इस बात की चतेावनी दी है िक यिद पदषूण का तर ऐस ेही बढ़ता रहा, तो GRAP के दूसरे चरण को भी
लाग ूकरना पड़ेगा। दसूरे चरण म िनमाण काय पर और कड़ी पाबदंी, डीजल जनरेटर पर पितबधं और औोिगक गितिविधयो ंकी
सीमाए ंतय की जाएगंी।

िपछल ेकुछ वष स ेिदली-एनसीआर म वाय ुपदषूण एक गभंीर सकंट बन चकुा है। सिदयो ंम हवा का ठहराव और तापमान म
िगरावट के कारण पदषूक कण वातावरण म फंस जाते ह, िजसस ेिथित और भयावह हो जाती है। िदवाली के बाद पटाखो ंके धएु ंसे
यह समया और िवकराल प ल ेलतेी है।

इस साल सरकार ने लोगो ंस ेअपील की है िक वे गीन पटाखो ंका इतेमाल कर और पयावरण की रा म अपना योगदान द। कई
कूलो ंऔर संथाओ ंम पदषूण जागकता अिभयान चलाए जा रहे ह तािक नागिरक अपनी िजमदेारी समझ और पदषूण फैलाने
वाली गितिविधयो ंस ेबच।

पयावरण कायकताओ ंका कहना है िक अगर अभी भी कड़े कदम नही ंउठाए गए, तो आने वाल ेसमय म िदली-एनसीआर म रहना
और किठन हो जाएगा। हवा म जहरील ेकणो ंकी माा न केवल वाय पर असर डालती है, बिक बचो ंके मानिसक और
शारीिरक िवकास को भी पभािवत करती है।

गािजयाबाद का दशे के सबस ेपदिूषत शहर के प म सामने आना इस बात का सकेंत है िक िदली-एनसीआर का परूा इलाका
पदषूण की िगरत म है। िदवाली स ेपहल ेहवा म बढ़ता जहर एक चतेावनी है िक यिद अब भी सावधानी नही ंबरती गई, तो आने वाले
िदनो ंम यह समया और गभंीर प ल ेसकती है।

इस बीच, आम नागिरको ंस ेअपील की जा रही है िक वे िनजी वाहनो ंके बजाय सावजिनक पिरवहन का उपयोग कर, पेड़ लगाए,ं
पटाखो ंस ेदरूी बनाए ंऔर अपने तर पर पदषूण कम करने की कोिशश कर।
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