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िदल हो तो रोिहत शमा  जैसा : कतानी के बाद पहली बार गौतम गंभीर के साथ नजर आए,
पैिटस सेशन मे ं चचा  करते िदखे
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भारत और ऑेिलया के बीच तीन मैचो ंकी वनडे सीरीज की शुआत स ेपहल ेटीम इिंडया के िखलािड़यो ंने पैिटस सशेन म
जमकर पसीना बहाया। इस दौरान एक खास दृय सभी िकेट पेिमयो ंके िलए चचा का िवषय बना। टीम के पवू कतान और
अनभुवी बलबेाज रोिहत शमा, िजहोनें हाल ही म टीम की कतानी छोड़ दी थी, पहली बार पूव  टार िकेटर गौतम गंभीर के
साथ मैदान पर नजर आए।

पैिटस के दौरान रोिहत और गभंीर मैदान के िकनारे रणनीित पर चचा करते िदख।े सूो ंके अनसुार, दोनो ंिकेट िदगज मैच की
रणनीित, बलबेाजी म और यवुा िखलािड़यो ंकी तकनीकी सधुार पर िवचार-िवमश कर रहे थ।े यह दृय दशको ंके िलए इसिलए
भी खास था योिंक कतानी छोड़ने के बाद रोिहत शमा का गभंीर के साथ सवंाद पहली बार सावजिनक प स ेदखेा गया।

पवू कतान रोिहत शमा ने हाल ही म कतानी छोड़कर टीम म एक विरठ िखलाड़ी के प म योगदान दनेे का िनणय िलया है।
उनका मानना है िक टीम को यवुा और अनभुवी िखलािड़यो ंके बीच सतंलुन बनाए रखना चािहए। ऐस ेम गौतम गभंीर के साथ
उनकी चचा टीम इिंडया के रणनीितक दिृटकोण को और मजबतू करने वाली सािबत हो सकती है।

गौतम गभंीर, िजहोनें भारत को कई महवपणू मैचो ंम जीत िदलाने म अहम भिूमका िनभाई है, अब मटॉर और एनािलट के प म
टीम के साथ जड़ेु ह। पैिटस सशेन म उनकी मौजदूगी यवुा िखलािड़यो ंके िलए पेरणादायक रही। सूो ंने बताया िक गभंीर ने
रोिहत के साथ बलबेाजी तकनीक, रन बनाने की रणनीित और िवपी गदबाजो ंका सामना करने के तरीको ंपर लबंी चचा की।

िकेट िवशेषो ंका कहना है िक इस पकार के सशेन स ेटीम को रणनीितक प स ेफायदा होता है। ऑेिलयाई िपचो ंकी तेज़
और उछाल वाली पकृित को यान म रखते हुए रोिहत और गभंीर की चचाए ंिखलािड़यो ंको मानिसक और तकनीकी दिृट स ेतैयार
करगी। यह भी बताया गया िक रोिहत शमा ने अपने अनभुव साझा करते हुए यवुाओ ंको दबाव म खलेने की कला िसखाई।

https://resealawrads.com


इस पैिटस सशेन म िवराट कोहली, जसपीत बमुराह और ऋषभ पतं जैस ेटार िखलािड़यो ंने भी िहसा िलया। टीम का फोकस
इस बार ऑटेिलयाई गे ंदबाजी पर काब ूपाना और िपच की पिरिथित के अनसुार रणनीित तैयार करना रहा। रोिहत शमा और
गभंीर के सवंाद ने िवशेष प स ेबलबेाजो ंको आमिववास दनेे का काम िकया।

रोिहत शमा ने कतानी छोड़ने के बाद टीम म नए िखलािड़यो ंको मागदशन दनेे की भिूमका को गभंीरता स ेिलया है। उहोनें कहा िक
टीम इिंडया म हर िखलाड़ी महवपणू है और यवुा िखलािड़यो ंको सही िदशा म तैयार करना विरठ िखलािड़यो ंका कतय है। गौतम
गभंीर इस दिृटकोण को साझा करते हुए रणनीित और मानिसक तैयारी म योगदान द ेरहे ह।

पवू कतान और अनभुवी बलबेाजो ंका यह सवंाद दशको ंऔर फ स के िलए भी उसाहजनक रहा। सोशल मीिडया पर पैिटस
सशेन के वीिडयो वायरल हो गए, िजसम रोिहत और गभंीर मैदान पर बात करते और िखलाड़ी सलाह दतेे िदख।े िकेट पेिमयो ंने
इस े“टीम इिंडया का अनभुव और यवुा ऊजा का सगंम” बताते हुए सराहा।
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