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दिुनया मे ं हर साल जड़ेु ंगे 57 ‘सपुरहॉट’ िदन, लेिकन िथित और भी खराब हो सकती थी :
अययन
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जलवाय ुपिरवतन के खतरनाक पभावो ंको लकेर एक नया वैिवक अययन सामने आया है िजसम कहा गया है िक अगर वतमान
उसजन दर जारी रही, तो इस सदी के अंत तक दिुनया को हर साल औसतन 57 अितिरत ‘सपुरहॉट’ (अयिधक गम) िदन
झेलने पड़ सकते ह। यह अययन पयावरणीय वैािनको ंऔर जलवाय ुिवलषेको ंकी एक अंतरराीय टीम ारा पकािशत िकया
गया है।

िवशेषो ंके अनसुार, अगर पेिरस जलवाय ुसमझौता जैसा कोई वैिवक कदम नही ंउठाया गया होता, तो यह संया और भी
अिधक, लगभग 114 िदन पित वष  तक पहुचं सकती थी। इसका अथ है िक मानवता ने कुछ हद तक तबाही को टाल िदया है,
लिेकन खतरा अब भी बना हुआ है।

अययन म “सपुरहॉट” िदनो ंको उन िदनो ंके प म पिरभािषत िकया गया है जब िकसी थान का तापमान उसके ऐितहािसक
औसत की तलुना म शीष 10% स ेअिधक हो। य ेिदन अयिधक गम होते ह और इसंान, पश ुऔर फसल पर नकारामक असर
डालते ह।

वतमान म, पेिरस समझौते के बाद स ेदिुनया म 11 अितिरत सपुरहॉट िदन पित वष पहल ेही जड़ु चकेु ह। लिेकन अगल े75
वष म यह विृ और तेज़ हो सकती है।

इस अययन म यह भी पाया गया िक िवकासशील और छोटे ीपीय दशेो ंपर इसका असर बहुत अिधक होगा, जबिक बड़े पदषूक
दशेो ंपर अपेाकृत कम।

पनामा, बहरीन, कतर, और संयुत अरब अमीरात जैस ेदशे 2100 तक 100 से 150 अितिरत सपुरहॉट िदन झेल
सकते ह।
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इसके िवपरीत, भारत, चीन और अमेिरका जैस ेदशे 25-30 अितिरत िदन अनभुव करगे — जबिक य ेदिुनया के सबसे
बड़े गीनहाउस गैस उसजक ह।

इसस ेयह जािहर होता है िक जलवाय ुपिरवतन का पभाव समान प से िवतिरत नही ंहोता — जो दशे कम दोषी ह, उह सबसे
अिधक भगुतना पड़ सकता है।

यिद पेिरस समझौते के तहत 2.6°C तापमान विृ को रोका जाए, तो दिुनया हर साल लगभग 57 अितिरत सपुरहॉट
िदन झेलगेी।

लिेकन अगर कोई उपाय न हो और तापमान म 4°C तक की विृ हो, तो यह संया 114 िदन पित वष  हो सकती थी।

अययन के अनसुार, पेिरस समझौते ने इस पभाव को लगभग आधा कर िदया है। हालांिक यह समया का पणू समाधान नही ंहै,
लिेकन यह एक महवपणू कदम सािबत हुआ है।

मानव वाय पर असर : हीट ोक, िडहाइेशन और अय ताप सबंिंधत बीमािरयो ंम विृ।

कृिष पर पभाव : फसल झलुस सकती ह, उपादन घट सकता है और खा सकंट बढ़ सकता है।

जल संकट : अिधक वापीकरण और सखूा, िजसस ेपीने और िसचंाई के पानी की कमी।

ऊजा दबाव : ठंडक के िलए िबजली की मांग बढ़ेगी, िजसस ेपावर िगड पर दबाव पड़ेगा।

आिथक असर : कमज़ोर दशेो ंकी अथयवथाओ ंपर भारी पभाव पड़ सकता है, िवशेषकर पयटन, खतेी और वाय ेों
म।

अययन करने वाली टीम के पमखु जलवाय ुवैािनक ने कहा:

“हमने बबादी स ेकुछ हद तक खदु को बचा िलया है, लिेकन खतरा अब भी िसर पर है। अगर हमने अभी भी
गीनहाउस गैस उसजन को िनयिंत नही ंिकया, तो 57 सपुरहॉट िदन भी हमारी नई सामाय िथित हो सकती
है।”

उनका सझुाव है िक:

नवीनीकरणीय ऊजा को बढ़ावा दनेा चािहए।

शहरी ेो ंम हिरत े (गीन ज़ोन) बनाए जाने चािहए।

सरकारो ंको जलवाय ुअनकूुलन नीितयाँ तेजी स ेलाग ूकरनी होगंी।

यह अययन एक गभंीर चतेावनी है, लिेकन साथ ही यह उमीद भी दतेा है िक यिद हम वैिवक तर पर मजबतू जलवाय ुनीितयाँ
अपनाए,ं तो िथित को काब ूम लाया जा सकता है।
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