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िदवाली, िजस ेदीपावली भी कहा जाता है, भारत का सबस ेबड़ा और महवपणू योहार है। यह योहार अंधकार पर पकाश की,
असय पर सय की और अान पर ान की िवजय का पतीक माना जाता है। हर वष काितक मास की अमावया के िदन यह पव
मनाया जाता है। इस िदन मां लमी, भगवान गणशे और कुबेर दवे की पजूा का िवशेष महव होता है। वष 2025 म िदवाली का पव
भय उसाह और ा के साथ मनाया जाएगा, जब घर-घर दीपो ंकी रोशनी स ेजगमगा उठेगा और लोग मां लमी का आशीवाद
पात करने के िलए लमी पजूा करगे।

िदवाली लमी पूजा की ितिथ और शभु महूुत 2025:

पचंांग के अनसुार, वष 2025 म दीपावली का पव सोमवार, 21 अटूबर 2025 को मनाया जाएगा। इस िदन काितक अमावया
ितिथ परेू िदन रहेगी। लमी पजूा का शभु महूुत साय ंकाल म रहेगा जब पदोष काल म मां लमी की उपासना करने स ेधन, समिृ
और सौभाय की पाित होती है।

लमी पूजा महूुत : शाम 6:43 बजे स ेरात 8:23 बजे तक का समय पजूा के िलए अयतं शभु माना गया है।

इस अविध म पजून करने स ेदवेी लमी पसन होकर अपने भतो ंपर कृपा बरसाती ह।

लमी पूजा की िविध (Puja Vidhi):

िदवाली के िदन सबुह जदी उठकर नान कर और घर को साफ-सथुरा रख। मायता है िक िजस घर म वछता होती है, वहां
दवेी लमी का वास होता है। घर के मुय ार पर रगंोली बनाए ंऔर दोनो ंओर दीपक जलाए।ं संया समय पदोष काल म पजून
थल को फूलो ंऔर दीपो ंस ेसजाए।ं
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लकड़ी या चांदी की चौकी पर लाल व िबछाकर मां लमी, भगवान गणशे और कुबेर दवे की मिूतयो ंको िवराजमान कर। सबसे
पहल ेगणशे जी की पजूा कर, उसके बाद मां लमी का आान कर।

पजून के िलए रोली, अत, हदी, चदंन, फूल, धपू, दीपक, पचंामतृ, िमठाई, इ, कलश और मदुा (िसके) रख। मां लमी को
कमल पुप और चांदी के िसके अिपत कर। लमी जी को दधू स ेनान कराए ंऔर िफर गलुाल व पुप अिपत कर। पजूा के बाद
दीपक जलाकर घर के सभी कोनो ंम दीप रख। ऐसा माना जाता है िक दीप जलाने स ेनकारामक ऊजा दरू होती है और घर म
लमी का आगमन होता है।

लमी माता के पमखु मं (Laxmi Mata Mantras):

पजून के दौरान िनन मंो ंका जाप करने स ेदवेी लमी अयतं पसन होती ह –

“ॐ ी ंमहालयै नमः।”

“ॐ ी ंी ंली ंमहालयै नमः।”

“ॐ नमो भगवित महालयै च िवमहे िवणपुनी च धीमिह तनो लमी पचोदयात॥्”

इन मंो ंके साथ मां लमी का यान करते हुए पजूा करने स ेघर म धन, समिृ और शांित बनी रहती है।

लमी पूजा का धािमक और आयािमक महव :

िदवाली की राि को लमी पजूा करने का िवशेष महव इसिलए भी है योिंक इस िदन समदु मथंन के दौरान दवेी लमी पकट हुई
थी।ं इसिलए यह राि उनकी आराधना के िलए सवोम मानी जाती है। यह पव केवल धन-समिृ पात करने का अवसर नही ं
बिक आतंिरक शुता, कृतता और पकाश के मायम स ेआमा के जागरण का पतीक भी है।

लोग इस िदन बरुाइयो ंको यागकर नई शुआत करते ह। घरो,ं मिंदरो,ं बाजारो ंऔर गिलयो ंम दीपो ंकी पिंतया ँसजाई जाती ह जो
समाज म सकारामकता और आशा का सदंशे दतेी ह। िदवाली का पव हम यह भी िसखाता है िक जैस ेदीप अंधकार को दरू करता
है, वैस ेही ान और सदाचार जीवन स ेअान और पाप को िमटा दतेा है।

सामािजक और पािरवािरक उसव के प मे ं िदवाली :

यह पव न केवल धािमक बिक सामािजक दिृट स ेभी अयतं महवपणू है। इस िदन पिरवार के सभी सदय एक साथ पजूा करते
ह, िमठाइया ँबाटँते ह और खिुशया ँमनाते ह। लोग अपने िमो ंऔर िरतेदारो ंको उपहार दकेर एक-दसूरे के जीवन म आनदं का
सचंार करते ह। बच ेपटाखो ंऔर दीपो ंस ेउसव का आनदं लतेे ह जबिक बजुगु पिरवार के सखु-शांित के िलए पाथना करते ह।

िदवाली का पव पेम, पकाश और समिृ का सदंशे दतेा है। वष 2025 की िदवाली हर यित के जीवन म नई ऊजा, नई उमगं और
सकारामकता लकेर आए, यही कामना है। मां लमी का आशीवाद हर घर म सखु, शांित और वैभव लकेर आए — यही दीपोसव
का सचा उेय है।
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