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िदवाली के योहार की रौनक खम होते ही म ुबंईवािसयो ंके िलए एक गभंीर चतेावनी सामने आई है। शहर की हवा इस समय बेहद
खराब ेणी म पहुचँ गई है। कुलाबा और वांदा जैस ेपमखु इलाको ंम वाय ुगणुवा िनदशांक (AQI) 200 के ऊपर दज िकया गया,
िजस ेिवशेष “धोकादायक” मानते ह। यह तर न केवल वसन सबंधंी समयाओ ंके िलए जोिखम पैदा करता है, बिक बचो,ं
वृो ंऔर परुाने रोिगयो ंके िलए गभंीर खतरा बन सकता है।

िवशेषो ंका कहना है िक िदवाली के दौरान छोड़े गए फटाको,ं पटाखो ंऔर आितशबािज़यो ंके धएु ँके कारण शहर का वाय ुपदषूण
अचानक बढ़ गया। इसके साथ ही वाहन उसजन और कारखानो ंस ेिनकलने वाल ेधएु ँने िथित और खराब कर दी। मौसम की
पिरिथितयां भी इसका एक बड़ा कारण रही ह। ठंडी हवाए ंऔर िथर वातावरण ने पदषूण के कणो ंको फैल ेिबना एक जगह जमा
कर िदया, िजसस ेहवा और भी घनी और अवथ हो गई।

शहर के अपतालो ंम पहल ेही मरीजो ंकी संया म बढ़ोतरी दखेी गई है। िवशेष प स ेअथमा, बोकंाइिटस और एलज स ेपीिड़त
लोगो ंको डॉटरो ंने अिधक सतक  रहने की सलाह दी है। िसिवल अपतालो ंके आपातकालीन िवभागो ंम वाय ुपदषूण स ेजड़ेु
रोिगयो ंकी संया म 30 पितशत तक बढ़ोतरी दखेी गई है।

महारा पदषूण िनयंण बोड (MPCB) ने भी इस सबंधं म चतेावनी जारी की है। बोड ने नागिरको ंस ेआगह िकया है िक वे बाहर
िनकलते समय माक का उपयोग कर और जरी होने पर ही घर स ेबाहर जाए।ँ साथ ही बचो ंऔर बजुगु को खलु ेवातावरण म
लबंा समय िबताने स ेबचाने की सलाह दी गई है।

िवशेषो ंका कहना है िक म ुबंई की वाय ुगणुवा इस समय दीघकालीन वाय खतरो ंका सकेंत दतेी है। लगातार खराब हवा म
सांस लनेा फेफड़ो ंकी कायमता पर असर डाल सकता है और दय रोग के जोिखम को बढ़ा सकता है। इसके अलावा, पदषूण के
कण आखंो ंऔर वचा पर भी नकारामक पभाव डाल सकते ह।

पदषूण के कारण शहर के कूली बचो ंको भी सलाह दी गई है िक वे खले के मैदान म लबंा समय न िबताए।ं कई कूलो ंने यह
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िनणय िलया है िक बचो ंके िलए सबुह और दोपहर के बीच आउटडोर खलेो ंको सीिमत िकया जाएगा।

िवशेषो ंने यह भी बताया िक इस समय एयर यरूीफायर और घर के अंदर हवादार यवथा बनाए रखना अयतं महवपणू है। घर
के अंदर वाय ुकी गणुवा बनाए रखने के िलए एयर यरूीफायर, हवा म नमी बनाए रखने वाल ेउपकरण और िनयिमत प स ेकमरे
की सफाई करना आवयक है।

िदवाली के समय छोड़े गए फटाको ंने न केवल म ुबंई, बिक परेू दशे म वाय ुपदषूण का तर बढ़ा िदया है। िदली और अय
महानगरो ंम भी AQI के तर म विृ दखेी गई है। यह घटना इस बात का सकेंत दतेी है िक शहरो ंम वाय ुपदषूण के िनयंण के
िलए और अिधक सत िनयमो ंऔर उपायो ंकी आवयकता है।

िवशेष यह भी मानते ह िक इस साल म ुबंई म फटाके कम होने के बावजदू वाय ुगणुवा इतनी खराब हुई है, जो िचतंा का िवषय है।
इसका मुय कारण धलू, वाहन उसजन और उोिगक पदषूण है। यिद नागिरक और पशासन दोनो ंिमलकर कदम नही ंउठाते, तो
आने वाल ेसमय म ऐसी घटनाए ंआम हो सकती ह।

अंततः, म ुबंईवािसयो ंके िलए यह समय सतक  रहने का है। माक पहनना, बच ेऔर बजुगु को घर के अंदर सरुित रखना, घर
के अंदर वाय ुकी गणुवा बनाए रखना और अनावयक बाहर िनकलने स ेबचना आवयक है। इस पकार, शहर की वाय ुपदषूण
समया केवल एक मौसम सबंधंी घटना नही ंहै, बिक यह शहर के लबंे समय तक वाय और जीवन तर पर असर डाल सकती
है।

मुबंई पशासन ने वाय ुपदषूण कम करने के िलए आगामी िदनो ंम सड़क पर वाहनो ंकी आवाजाही और उोिगक गितिविधयो ंपर
िवशेष नजर रखने का िनणय िलया है। साथ ही, नागिरको ंको भी हर सभंव पयास करने का सदंशे िदया गया है िक वे अपने
वाय की सरुा के िलए कदम उठाए।ं
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