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भाई-बहन के नेह और पेम का पतीक पव भाई दजू परेू भारत म अयतं ा और उसाह के साथ मनाया जाता है। यह पव हर वष
दीपावली के दो िदन बाद काितक मास के शुल प की ितीया ितिथ को मनाया जाता है। वष 2025 म भाई दजू का योहार िवशेष
प स ेशभु योगो ंम आ रहा है, िजसके कारण इसका महव और भी बढ़ गया है। इस िदन बहन अपने भाइयो ंके माथ ेपर ितलक
लगाती ह, आरती उतारती ह और उनकी दीघाय,ु वाय एवं समिृ की कामना करती ह। बदल ेम भाई अपनी बहनो ंको उपहार
दतेे ह और आजीवन उनकी रा का वचन िनभाने का सकंप लतेे ह।

भाई दूज 2025 की ितिथ और शभु महूुत

पचंांग के अनसुार, काितक शुल ितीया ितिथ  23 अटूबर, गुवार िदन पड़ रही है। इस िदन का ितलक महूुत पातः 10
बजकर 47 तक अयतं शभु रहेगा। धािमक मायताओ ंके अनसुार, इस महूुत म भाई को ितलक लगाने स ेशभु फल पात होते ह
और बहन की पजूा स ेभाई के जीवन म दीघाय,ु सौभाय और सफलता बनी रहती है।

यिद िकसी कारणवश इस महूुत म पजूा करना सभंव न हो, तो िदन के अय समय म ितीया ितिथ रहते हुए भी िविधवत पजूा की जा
सकती है। परतं ुयह यान रखना आवयक है िक ितलक का काय अिभजीत महूुत या राहुकाल के दौरान न िकया जाए।

भाई दूज की कथा और महव

भाई दजू स ेजड़ुी एक पिस पौरािणक कथा के अनसुार, यमराज अपनी बहन यमनुा के घर आए थ।े यमनुा ने उनका आदरपवूक
वागत िकया, उनके िलए वािदट भोजन बनाया और िविधवत ितलक कर आरती उतारी। इस पर पसन होकर यमराज ने यमनुा
को वरदान िदया िक जो बहन इस िदन अपने भाई को सच ेमन स ेितलक करेगी और उसकी मगंल कामना करेगी, उसके भाई की
आय ुलबंी होगी और उस ेयमलोक का भय नही ंरहेगा। तभी स ेभाई दजू का यह पव मनाया जाने लगा।

भाई दजू केवल एक धािमक पव नही ंबिक पािरवािरक नेह का पतीक है। यह योहार बहन और भाई के िरते को और गहरा करने
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का मायम बनता है। इस िदन पिरवारो ंम िमलन-समलेन होते ह, िमठाइयो ंका आदान-पदान होता है और एक नेहपणू वातावरण
िनिमत होता है।

भाई दूज की पूजा िविध

भाई दजू की पजूा म सबस ेपहल ेबहन नान कर वछ व धारण करती ह। िफर पजूा थान पर लकड़ी की चौकी पर एक सुदंर
आसन िबछाकर भाई को बैठाया जाता है। चौकी पर हदी या रोली स ेवितक िचह बनाया जाता है। इसके बाद कलश, दीपक,
पुप, िमठाई, अत, नािरयल और ितलक की सामगी तैयार की जाती है।

बहन पहल ेभगवान गणशे और यम-यमनुा का मरण करती ह, तपचात अपने भाई के माथ ेपर ितलक करती ह। ितलक के बाद
आरती उतारी जाती है और िमठाई िखलाई जाती है। अंत म बहन अपने भाइयो ंको दीघाय ुऔर सखु-समिृ का आशीवाद दतेी ह।
भाई अपनी बहनो ंको उपहार दकेर उनके पित पेम और समान यत करता है।

भाई दजू की पजूा म ितल, गड़ु और नािरयल का िवशेष महव माना गया है। कई जगह बहन अपने भाइयो ंको ितल का लपे लगाकर
नान भी कराती ह, िजसस ेनकारामक ऊजा दरू होती है।

भाई दूज का सामािजक और भावनामक पहलू

भाई दजू केवल धािमक रीित-िरवाजो ंका पालन मा नही ंहै, बिक यह पािरवािरक एकता और पेम का पतीक है। आधिुनक समय म
जब िरते यतताओ ंके बीच कमजोर होते जा रहे ह, ऐस ेम यह योहार भाई-बहन के िरते को और मजबतूी पदान करता है। यह
िदन हम अपने िपयजनो ंके पित पेम, नेह और दाियव का मरण कराता है।

आज के समय म भाई दजू का वप भल ेही थोड़ा आधिुनक हो गया हो, पर इसका भाव वही है — नेह, आदर और रा का
बधंन। चाहे बहन अपने भाइयो ंको राखी की तरह राखी बांध या ितलक लगाए,ं इस िदन की भावना पेम और आशीवाद स ेओतपोत
रहती है।

वष 2025 म भाई दजू का पव परेू भारत म उलास और ा के साथ मनाया जाएगा। यह िदन भाई-बहन के िरते को सदुढ़ृ करने
का अवसर होगा और पिरवारो ंके बीच पेम का वातावरण पनुः थािपत करेगा। इसिलए इस पावन अवसर पर सभी बहनो ंको चािहए
िक वे शभु महूुत म अपने भाइयो ंको ितलक लगाकर उनके मगंल की कामना कर, िजसस ेयह पावन पव उनके जीवन म खिुशयों
और समिृ का सदंशे लकेर आए।”
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