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यो ंटूट रही है सोने की चमक जािनए सोने की कीमतो ंमे ं िगरावट के मुय कारण और
िनवेशको ंको या करना चािहए
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िपछल ेकुछ महीनो ंम लगातार ऊँचाई छूने के बाद अब सोने की कीमतो ंम िगरावट दखेी जा रही है। अंतरराीय बाजार म सोना
जहां एक समय 2,500 डॉलर पित औसं के करीब पहुचं गया था, वही ंअब इसकी कीमत म धीरे-धीरे कमी आने लगी है। घरेलू
बाजार म भी सराफा दकुानो ंऔर मटी कमोिडटी एसचज (MCX) पर सोने के कीमत शुवार सबुह के कारोबार म 1% िगरकर
₹1,23,222 पित 10 गाम पर पहुचं गई,ं जबिक चांदी की कीमत 1.5% घटकर ₹1,46,365 पित िकलोगाम हो गई। ऐस ेम
िनवेशको ंऔर आम लोगो ंके मन म यह सवाल उठ रहा है िक आिखर सोने की चमक यो ंफीकी पड़ रही है

आिथक िवशेषो ंका कहना है िक इसके पीछे कई वैिवक और घरेल ूकारक ह, िजनम डॉलर की मजबतूी, अमिेरकी बॉड यीड म
बढ़ोतरी, और क दीय बको ंकी याज दरो ंम सभंािवत िथरता पमखु कारण ह।

सबस ेबड़ा असर अमिेरकी अथयवथा की िथित का पड़ रहा है। अमिेरका म महगंाई दर अपेा स ेअिधक बनी हुई है, िजसके
चलते फेडरल िरजव (Federal Reserve) ने याज दरो ंम तकाल कटौती की सभंावना स ेइनकार िकया है। जब याज दर
ऊँची रहती ह, तो िनवेशक सरुित और उच िरटन दनेे वाल ेसाधनो,ं जैस ेसरकारी बॉड म िनवेश करना पसदं करते ह। इससे
सोने की मांग घटती है, योिंक सोना याज नही ंदतेा—यह केवल मूय सरंण का साधन है। यही वजह है िक वैिवक बाजार म
सोने की कीमत दबाव म आ गई ह।

डॉलर इडेंस म मजबतूी भी सोने की िगरावट का एक बड़ा कारण है। अंतरराीय तर पर सोने की कीमत डॉलर म तय होती ह।
जब डॉलर मजबतू होता है, तो अय मदुाओ ंम सोना महगंा पड़ता है, िजसस ेइसकी मांग कम हो जाती है। हाल के िदनो ंम डॉलर
इडेंस 106 के तर के पार चला गया है, िजसस ेसोने पर दबाव और बढ़ गया है।

भारत म सोने के दामो ंपर इसका सीधा असर िदख रहा है। पय ेम िगरावट और वैिवक आिथक अिथरता के बावजदू घरेल ूमांग
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म कमी आई है। योहारी सीजन म भी पहल ेजैसी खरीदारी दखेने को नही ंिमली। शािदयो ंके मौसम म भी उपभोता उच कीमतों
के चलते िनवेश को टाल रहे ह।

एक और बड़ा कारण चीन की ओर स ेमांग म कमी आना बताया जा रहा है। िपछल ेवष चीन ने वैिवक तर पर सोने की भारी
खरीदारी की थी, िजसस ेकीमत िरकॉड तर तक पहुचं गई थी।ं लिेकन इस वष चीन के क दीय बक ने गोड िरजव बढ़ाने की
रतार धीमी कर दी है। इसके साथ ही अय एिशयाई दशेो ंम भी सोने की मांग म सुती दखेने को िमल रही है।

िव िवशेषो ंका कहना है िक यह िगरावट एक “वाभािवक करेशन” है, जो लबंे समय स ेबढ़ते दामो ंके बाद दखेा जा रहा है।
िपछल ेएक वष म सोना लगभग 20 पितशत बढ़ चकुा था, इसिलए बाजार म एक अथायी िगरावट सामाय मानी जा रही है।
हालांिक, इसका अथ यह नही ंहै िक सोने का भिवय समात हो गया है। दीघकािलक िनवेशको ंके िलए यह िगरावट “खरीदारी का
अवसर” भी सािबत हो सकती है।

िवशेषो ंके अनसुार, जो िनवेशक अपने पोटफोिलयो म िथरता चाहते ह, उनके िलए 10–15 पितशत तक सोने म िनवेश एक
समझदारी भरा कदम हो सकता है। हालांिक, अपाविध म कीमतो ंम और उतार-चढ़ाव दखेने को िमल सकता है। इसिलए
िनवेशको ंको जदबाजी म िनणय नही ंलनेा चािहए।

एसपस यह भी मानते ह िक 2026 स ेपहल ेफेडरल िरजव ारा याज दरो ंम कटौती की सभंावना बढ़ सकती है। उस िथित म
डॉलर कमजोर होगा और सोने की कीमतो ंम िफर स ेउछाल आ सकता है। इसिलए िनवेशक अगर दीघकािलक दिृटकोण स ेिनवेश
कर तो सोना अभी भी एक सरुित और िथर िवकप बना रहेगा।

भारत जैस ेदशेो ंम सोना िसफ  िनवेश का मायम नही,ं बिक सांकृितक और भावनामक मूय भी रखता है। इसिलए इसके बाजार
म थाियव हमशेा बना रहता है। हालांिक, िवशेष सलाह दतेे ह िक िनवेशक केवल भावनामक कारणो ंस ेनही,ं बिक उिचत
िवीय योजना के तहत सोने म िनवेश कर।

िनवेशको ंको यह समझना चािहए िक सोना एक ऐसा एसटे है जो जोिखमपणू बाजार पिरिथितयो ंम सरुा दतेा है, लिेकन तेजी के
दौर म अय िनवेश साधनो ंकी तलुना म सीिमत िरटन दतेा है। इसिलए सोने म िनवेश करते समय अपने िवीय लयो,ं जोिखम
मता और िनवेश अविध को यान म रखना चािहए।

कुल िमलाकर, सोने की कीमतो ंम मौजदूा िगरावट को “पैिनक िसचएुशन” के प म नही,ं बिक एक “वथ करेशन” के प म
दखेा जाना चािहए। िवशेषो ंका मानना है िक अगल ेकुछ महीनो ंम िथित िथर होने के बाद सोने के भाव िफर स ेउभर सकते ह।

इसिलए, अगर आप सोने म िनवेश करने की सोच रहे ह, तो यह समय दीघकािलक िनवेश के िलए उपयुत हो सकता है—बस
सावधानी, योजना और धैय के साथ।
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