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छीसगढ़ की धरती ने एक बार िफर यह सािबत कर िदया है िक सची महेनत और लगन के आगे कोई बाधा बड़ी नही ंहोती।
रायपरु की रहने वाली ा शुला ने िबना िकसी कोिचगं इिंटयटू की मदद और िबना लाखो ंपए खच िकए UPSC परीा म
अिखल भारतीय रक 45 (AIR-45) हािसल कर IAS अिधकारी बनने का गौरव पाया है। उनकी यह उपलिध न केवल राय
बिक परेू दशे के उन यवुाओ ंके िलए पेरणाोत है जो सीिमत ससंाधनो ंके बावजदू बड़े सपने दखेने का साहस रखते ह।

ा का बचपन एक सामाय मयमवगय पिरवार म बीता। उहोनें अपनी कूली िशा रायपरु के MGM हायर सके डरी कूल से
परूी की और िफर DB गस पीजी कॉलजे स ेिवान िवषय म नातक की िडगी हािसल की। पारभं स ेही उनका झान पशासिनक
सवेा की ओर था, लिेकन उहोनें तय िकया िक वह इस याा को अपने दम पर परूा करगी। इसिलए उहोनें िकसी कोिचगं संथान
म दािखला नही ंिलया, बिक परूी तैयारी वायाय (Self Study) के मायम स ेकी।

पहल ेदो पयासो ंम उह सफलता नही ंिमली, लिेकन उहोनें हार नही ंमानी। उहोनें अपनी गलितयो ंस ेसीखा, अपनी रणनीित
बदली और तीसरे पयास म UPSC िसिवल सिवस परीा 2021 म AIR-45 हािसल कर यह िदखा िदया िक िनरतंरता और
आमिववास ही असली कंुजी है। ा की तैयारी की रणनीित सरल थी — िसलबेस को परूी तरह समझना, मलू िकताबो ंपर
भरोसा करना, NCERT स ेमजबतू नीवं बनाना और िपछल ेवष के पन पो ंका िवलषेण करना। उहोनें अपने समय को
बारीकी स ेिवभािजत िकया और हर िदन के अययन का लय तय िकया।

UPSC इटंरय ूके दौरान ा स ेछीसगढ़ स ेजड़ुा एक सवाल पछूा गया, िजसके जवाब म उहोनें रायगीत “अरपा पैरी के
धार” गाकर सबका िदल जीत िलया। यह पल न केवल उनके आमिववास को दशाता है बिक उनके अपने राय और संकृित
के पित पेम को भी पकट करता है।
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ा बताती ह िक उनकी सफलता के पीछे पिरवार का बड़ा योगदान रहा। उनके िपता सधुीर आनदं शुला, जो छीसगढ़ कांगेस
स ेजड़ेु ह, ने हमशेा उह सकारामक सोच और महेनत की पेरणा दी। मा ँने घर का माहौल हमशेा शांत और अययन के अनकूुल
बनाए रखा। ा कहती ह िक पिरवार के सहयोग के िबना यह सफर और भी किठन होता।

उनका मानना है िक UPSC जैसी परीा म सबस ेबड़ा हिथयार “आम-अनशुासन” है। वे कहती ह — “कोिचगं आपको िदशा दे
सकती है, लिेकन मिंज़ल तक पहुचँने के िलए महेनत खदु करनी होती है।” ा ने िदन म औसतन 8-10 घटें अययन िकया,
साथ ही अपनी मानिसक सहेत का भी यान रखा। वे िनयिमत योग और यान करती थी ंतािक तनाव स ेदरू रह सक ।

ा शुला की कहानी आज उन सभी छाो ंके िलए पेरणा बन चकुी है जो यह सोचते ह िक िबना कोिचगं सफलता सभंव नही।ं
उहोनें िदखाया िक अगर यित अपनी मता पर भरोसा करे, िनरतंर अयास करे और हार स ेडरे नही,ं तो कोई भी परीा किठन
नही ंरह जाती।

उनकी यह सफलता केवल एक रक या पद नही,ं बिक एक िवचार का पतीक है — िक “सफलता पैसो ंकी नही,ं सोच और पिरम
की मोहताज होती है।”

आज ा शुला दशे की सवेा म अपना योगदान दनेे को तैयार ह और यवुाओ ंको यही सदंशे दतेी ह िक यिद लय बड़ा है तो महेनत
भी बड़ी होनी चािहए। UPSC जैसी परीाए ंकेवल ान नही,ं बिक धैय, अनशुासन और आमिववास की परीा ह।

ा का यह सफर हम यह िसखाता है िक सीिमत ससंाधन कभी बाधा नही ंहोते, यिद सकंप अिडग हो। उहोनें यह िस कर
िदया िक कोिचगं नही,ं सेफ टडी ही सबस ेबड़ा हिथयार है। उनकी कहानी आज हर उस छा के िलए एक नई सोच का ार
खोलती है, जो अपने सपनो ंको अपने बलबतेू साकार करना चाहता है।

 

DISCLAIMER: the views/contents expressed/presented herein, within this advertorial and promotional feature are the sole and exclusive responsibility of individual clients/expert/their authorised representative/Publisher, to which effect,
publication house/its representative/affiliates are not responsible/liable whatsover.


