
नािशक | Saturday, 26 September 2026

AI टूस पर सरकारी िनयंण या अिभयित की आज़ादी पर असर डीपफेक रोकने की
नई नीित पर उठे सवाल
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भारत म आिटिफिशयल इटेंिलजस (AI) के तेजी स ेबढ़ते पभाव के बीच सरकार ने अब इस तकनीक पर िनयंण की िदशा म बड़ा
कदम उठाया है। डीपफेक और भामक सामगी के बढ़ते दुपयोग को रोकने के िलए क द सरकार ने एक नया िनयम जारी िकया है
िजसके तहत अब िकसी भी AI-जनरेटेड िवञापन या वीिडयो मे ं 10% िहसा ‘िडलेमर’ के िलए आरित करना होगा।
इस िडलमेर म यह पट प स ेबताया जाएगा िक कंटट आिटिफिशयल इटेंिलजस स ेबनाया गया है।

हालांिक, इस फैसल ेने तकनीकी और काननूी हलको ंम एक नई बहस को जम द ेिदया है। जहां एक ओर सरकार का तक  है िक
यह कदम जनता को फेक कंटट स ेबचाने के िलए जरी है, वही ंिवशेषो ंका कहना है िक यह िनयम “नवाचार की वतंता” और
“अिभयित की आज़ादी” पर पितकूल असर डाल सकता है।

डीपफेक : नई तकनीक, नया खतरा

िपछल ेकुछ वष म AI टूस ने रचनामकता और िडिजटल नवाचार को नई िदशा दी है। लिेकन इसी तकनीक का इतेमाल अब
डीपफेक जैस ेखतरनाक पो ंम होने लगा है — जहां िकसी यित के चहेरे, आवाज़ या हावभाव को कृिम प स ेबदलकर फज
वीिडयो बनाए जाते ह। कई बार य ेवीिडयो इतने वातिवक लगते ह िक आम दशक के िलए असली और नकली म फक  करना
मिुकल हो जाता है।

सरकार का कहना है िक इस तरह के डीपफेक वीिडयो ने फेक यजू और ऑनलाइन अफवाहो ंका नया खतरा खड़ा कर िदया है।
इसके अलावा, मशहूर हितयो ंऔर राजनीितक नेताओ ंकी छिव को भी इसस ेनकुसान पहुचं रहा है। इसी को दखेते हुए
इलेॉिनस और सचूना पौोिगकी मंालय (MeitY) ने नया िनयम लाग ूिकया है।
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AI-जनरेटेड िवापनो ंका चलन भारत म 2021 म चचा म आया, जब कैडबरी इिंडया ने एक िवापन अिभयान म शाहख खान
की AI लोन वॉइस का इतेमाल िकया था। इस िवापन म SRK की आवाज़ और चहेरा िडिजटल प स ेरीिएट िकया गया
था तािक थानीय दकुानदारो ंके नाम लकेर िवापन तैयार िकए जा सक ।

अब नए सरकारी िनयमो ंके अनसुार, ऐस ेसभी AI स ेबने िवापनो ंम पट प स ेयह बताना होगा िक कंटट वातिवक नही ंहै।
इसके िलए िवापन के फे म का 10% िहसा “This content is AI-generated” जैस ेिडलमेर को िदखाने म इतेमाल
करना होगा।

सरकार का मानना है िक इस कदम स ेलोगो ंका भरोसा बढ़ेगा और वे यह समझ पाएगंे िक कौन-सा कंटट वातिवक है और कौन
कृिम प स ेबनाया गया है।

िवशेषञो ंकी राय : भरोसा नही,ं भय बढ़ेगा

AI िवशेषो ंऔर िडिजटल पॉिलसी िवलषेको ंका मानना है िक यह िनयम नवाचार को सीिमत कर सकता है। भारत म टाटअप
और िवापन कंपिनया ँतेजी स ेAI टूस का उपयोग कर रचनामक अिभयान बना रही ह। ऐस ेम 10% िडलमेर का िनयम इन
अिभयानो ंकी रचनामक अपील को कमजोर कर सकता है।

इटंरनेट फ ीडम फाउंडेशन (IFF) ने कहा है िक “AI का िनयमन जरी है, लिेकन इस ेअयिधक पितबधंामक नही ंहोना चािहए।
ऐसा कदम िएिटव फ ीडम और अिभयित की आज़ादी को बािधत कर सकता है।”

टेक एसपस का यह भी कहना है िक िसफ  िडलमेर लगाने स ेडीपफेक का खतरा खम नही ंहोगा। असली समया है —
कंटेटं मॉडरेशन और ोत की पहचान। यिद कोई यित जानबझूकर गलत सचूना फैलाना चाहता है, तो वह िडलमेर को
एिडट कर सकता है या परूी तरह हटा सकता है। इसिलए, तकनीकी प स ेडीपफेक रोकने के िलए एगोिरदिमक पहचान और
लॉकचने आधािरत पमाणीकरण की जरत है।

सरकार का तक : जनता की सरुा सवोपिर

क दीय मंी अिवनी वैणव ने हाल ही म कहा िक “AI के दुपयोग को रोकना आज की सबस ेबड़ी पाथिमकता है। डीपफेक से
लोकतं, समाज और यित की पितठा को सीधा खतरा है। सरकार नवाचार के िखलाफ नही,ं बिक उसके िजमदेार इतेमाल
के प म है।”

सरकार का यह भी कहना है िक AI कंटट की पहचान के िलए भिवय म “िडिजटल वॉटरमािक ग” जैस ेतकनीकी उपाय भी लागू
िकए जाएगंे तािक िकसी भी फज वीिडयो को ेस िकया जा सके।

आलोचको ंका तक : अिभयित पर से ंसरिशप का खतरा

हालांिक, कई नागिरक अिधकार समहूो ंका मानना है िक इस तरह के िनयम भिवय म ससरिशप का प ल ेसकते ह। यिद सरकार
तय करेगी िक कौन-सा कंटट “वातिवक” है और कौन “AI-जनरेटेड”, तो इसस ेरचनामक वतंता सीिमत हो जाएगी।

िफम िनमाता, िवापन एजिसया ँऔर िडिजटल िएटस कह रहे ह िक सरकार को पहल ेएक पट पिरभाषा देनी चािहए िक
‘AI-जनरेटेड कंटेटं’ िकसे कहा जाएगा। या हर सपंािदत वीिडयो, हर एिनमशेन या गािफक भी इसके दायरे म आएगा

कई लोगो ंका यह भी मानना है िक यिद िनयम बहुत सत हुए, तो भारतीय िएटस वैिवक पितपधा म िपछड़ सकते ह, योिंक
अंतरराीय तर पर अभी ऐसा कोई कठोर िडलमेर िनयम नही ंहै।

AI पर िनयंण की सरकारी कोिशश िनसदंहे सही िदशा म है — लिेकन इसका तरीका िववाद का िवषय बन गया है। डीपफेक
जैस ेखतरो ंस ेबचाव के िलए िनयमन आवयक है, परतं ुनवाचार की गित पर अंकुश लगाना दीघकाल म हािनकारक सािबत हो
सकता है।

भारत को ऐस ेसतंिुलत ढांच ेकी जरत है जो एक ओर नागिरको ंकी गोपनीयता और िववास की रा करे, तो दसूरी ओर
तकनीकी पगित और अिभयित की आज़ादी को भी बढ़ावा द।े



AI का भिवय तभी उजवल होगा जब िनयंण की जगह सहयोग की नीित अपनाई जाएगी — जहां सरकार, उोग और नागिरक
समाज िमलकर यह तय कर िक तकनीक हमारे समाज के िलए खतरा नही,ं बिक सशितकरण का साधन बने।
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