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‘िबग बॉस 19’ मे ं अशनरू कौर की बॉडी शेिमंग पर मचा बवाल, नीलम-ताया और कुिनका
पर भड़के लोग, बोले– मिहला सशितकरण कहां गया
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िरयिलटी शो ‘िबग बॉस 19’ एक बार िफर िववादो ंम िघर गया है। इस बार मामला शो की चिचत कंटेटट अशनरू कौर स ेजड़ुा
है, िजनका मजाक उड़ाने और बॉडी शेिमगं करने का आरोप उनके ही घरवालो ं— नीलम, ताया और कुिनका — पर लगा है।
सोशल मीिडया पर इन तीनो ंका एक वीिडयो तेजी स ेवायरल हो रहा है, िजसम वे अशनरू के शरीर को लकेर आपिजनक
िटपिणयां करती नजर आ रही ह। यह वीिडयो सामने आने के बाद इटंरनेट पर भारी िवरोध शु हो गया है और यजूस इन तीनों
को जमकर ोल कर रहे ह।

वीिडयो म दखेा जा सकता है िक नीलम अशनरू की चाल-ढाल और शरीर को लकेर ताना मारती ह, वही ंताया उह “डायनासोर”
कहकर िचढ़ाती ह। इतना ही नही,ं कुिनका भी बातचीत म शािमल होकर अशनरू को “मोटी” कह दतेी ह। य ेसब बात हसंी-मजाक
के तौर पर कही जाती ह, लिेकन वीिडयो सामने आने के बाद सोशल मीिडया पर दशको ंका गुसा फूट पड़ा है। लोगो ंने कहा िक
यह सब मिहला सशितकरण की बात करने वाले शो म हो रहा है, जो शमनाक है।

फ स का कहना है िक अशनरू कौर को लगातार टारगेट िकया जा रहा है और शो के मकेस इस तरह की िटपिणयो ंपर कोई कारवाई
नही ंकर रहे ह। िवटर (अब X) पर कई यजूस ने िलखा िक “अगर िकसी पुष कंटेटट ने ऐसा कहा होता, तो अब तक उस ेशो
स ेबाहर िनकाल िदया गया होता।”

कई लोगो ंने इस े“डबल टैडंड्स” बताया और कहा िक जब मिहलाए ंही एक-दसूरे को लकेर बॉडी शेिमगं करगी, तो समाज म
मिहला सशितकरण (Women Empowerment) की बात करना महज िदखावा रह जाएगा।

इस िववाद पर अशनरू कौर के फ स ने भी अपनी नाराजगी जताई है। कुछ यजूस ने कहा िक अशनरू हमशेा स ेएक सौय और
शालीन कंटेटेटं रही ह, जो िकसी के िखलाफ गलत बयानबाजी नही ंकरती।ं ऐस ेम उनके साथ इस तरह का यवहार िबकुल
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गलत है। कई लोग यह भी मांग कर रहे ह िक शो के होट इस मु ेको आने वाल े“वीक ड का वार” एिपसोड म उठाए ंऔर दोिषयों
को फटकार लगाए।ं

अशनरू कौर ने अब तक इस परेू िववाद पर कोई सीधी पितिया नही ंदी है, लिेकन सूो ंके मतुािबक, वह इस घटना स ेकाफी
आहत और िनराश ह। शो के अंदर भी उहोनें अपनी नाराजगी जािहर की है और बाकी घरवालो ंस ेदरूी बना ली है। वही ंदसूरी
ओर, नीलम, ताया और कुिनका के समथक कह रहे ह िक यह सब एक हका-फुका मजाक था और इस ेगलत तरीके स ेपेश
िकया जा रहा है।

हालांिक, सोशल मीिडया पर मामला यही ंनही ंका। इंटागाम और X पर #StandWithAshnoor और
#StopBodyShaming जैस ेहैशटैग ड करने लगे ह। कई सलेिेबटीज़ ने भी इस घटना पर अपनी राय दी है। टीवी एेस
देवोलीना भट्टाचाजी ने वीट िकया, “बॉडी शेिमगं िकसी भी िथित म सही नही ंहै। चाहे मजाक म हो या गुस ेम, य ेिकसी के
आमिववास को तोड़ सकता है।”

एक अय यजूर ने िलखा, “मिहलाए ंजब एक-दसूरे के शरीर का मजाक उड़ाती ह, तो यह िसफ  एक यित पर नही ंबिक परेू
समाज पर असर डालता है। अब वत आ गया है िक ऐस ेयवहार को गभंीरता स ेिलया जाए।”

शो के मकेस पर भी सवाल उठ रहे ह िक आिखर उहोनें इस तरह के बयान एयर होने से पहले एिडट यो ंनही ंिकए। दशको ंका
कहना है िक TRP बढ़ाने के िलए इस तरह के िववादो ंको जानबझूकर पसािरत िकया जा रहा है। वही ंकुछ लोगो ंका यह भी कहना
है िक यह सब शो का िहसा हो सकता है, िजस ेपिलिसटी के िलए िडजाइन िकया गया हो।

यह पहली बार नही ंहै जब ‘िबग बॉस’ म बॉडी शेिमगं का मामला सामने आया हो। िपछल ेसीज़स म भी कई कंटेटस को उनके
लकु या िफिजकल अपीयरस को लकेर ोल िकया गया था। लिेकन इस बार मामला इसिलए गभंीर हो गया है योिंक इसम मिहला
कंटेटस ने ही एक दसूरी मिहला को अपमािनत िकया है।

िफलहाल, दशक उमीद कर रहे ह िक शो के मकेस और होट इस पर कड़ा ख अपनाए ंऔर एक िमसाल कायम कर तािक आगे
िकसी भी कंटेटट के साथ ऐसा यवहार दोबारा न हो। इस िववाद ने एक बार िफर यह सवाल खड़ा कर िदया है िक या
िरयिलटी शो मे ं एटंरटेनमेटं की आड़ मे ं इंसािनयत और समान की सीमाए ंलांघी जा रही हैं

इस परेू मामल ेने न केवल ‘िबग बॉस 19’ की छिव पर सवाल उठाए ह, बिक समाज म मिहलाओ ंके बीच आपसी समान और
एकजटुता पर भी गहरी चोट की है। सोशल मीिडया पर चल रहे िवरोध स ेयह साफ है िक दशक अब केवल मनोरजंन नही,ं बिक
िजमेदार कंटेटं की भी मांग कर रहे ह।
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