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आधे से यादा भारतीय कर रहे है ं जदी िरटायरमेटं की तैयारी, टडी मे ं हुआ खलुासा
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िरटायरमट लािनगं को लकेर भारतीयो ंकी सोच म बदलाव दखेने को िमल रहा है। एक लटेेट टडी के अनसुार, शहरो ंम रहने
वाल ेआधे स ेयादा भारतीय अब जदी िरटायर होने की योजना बनाने लगे ह। इस आकंड़े स ेपता चलता है िक लबंे समय तक
काम करते रहने की बजाय यवुा और मयवगय पेशेवर अब अपनी आिथक वतंता को पाथिमकता द ेरहे ह।

िवशेषो ंके अनसुार, इसके पीछे मुय कारण बढ़ती महगंाई, जीवनशैली की बदलती पाथिमकताए ंऔर िनवेश म जागकता है।
पहल ेभारतीय आमतौर पर सरकारी पशन या पोफेशनल सैलरी पर िनभर रहते थ,े लिेकन अब िवीय बाजार, यचूअुल फंस,
िरयल एटेट और अय िनवेश साधनो ंके पित लोगो ंकी िच बढ़ रही है। इस टडी म यह भी सामने आया िक शहरी ेो ंम रहने
वाल ेलोग बचत और िनवेश के जिरए 50–55 की उम म िरटायर होना चाहते ह।

अययन म यह भी पता चला िक अिधकांश लोग अब िरटायरमट के िलए पारपंिरक बचत योजनाओ ंके अलावा यचूअुल फंस,
टॉस और िडिजटल िनवेश िवकपो ंको अपनाने लगे ह। यवुा पेशेवर चाहते ह िक उनकी आय का बड़ा िहसा िनवेश म जाए
तािक वे जदी िरटायर होकर जीवन का आनदं ल ेसक । इस पविृ स ेिवीय सवेाओ ंऔर िरटायरमट लािनगं उोग को भी नए
अवसर िमल रहे ह।

टडी म यह भी खलुासा हुआ िक मिहलाए ंिरटायरमट लािनगं म पुषो ंकी तलुना म अिधक सतक  और जागक हो रही ह।
मिहलाए ंअपनी आिथक वतंता के िलए समय स ेिनवेश करना और िवीय योजना तैयार करना पसदं कर रही ह। इसके अलावा,
वाय और जीवनशैली के पित बढ़ती जागकता भी िरटायरमट की योजना बनाने म सहायक सािबत हो रही है।

िवशेषो ंका कहना है िक जदी िरटायरमट की योजना बनाना केवल आिथक वतंता तक सीिमत नही ंहै। इसका असर
जीवनशैली, मानिसक वाय और पिरवार के साथ समय िबताने की पाथिमकताओ ंपर भी पड़ता है। लोग अब काम के दबाव से
जदी छुटकारा पाने और यितगत िवकास पर यान दनेे के िलए िरटायरमट की तैयारी म सिय हो रहे ह।
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िरटायरमट लािनगं को लकेर यह बदलाव िवीय संथानो ंऔर िनवेश कंपिनयो ंके िलए भी महवपणू सकेंत है। बक और यचूअुल
फंड कंपिनयां अब यवुा पेशेवरो ंको यान म रखते हुए नए िनवेश िवकप और योजनाए ंपेश कर रही ह। इसके अलावा, िडिजटल
लटेफॉम के मायम स ेिरटायरमट की जानकारी और िनवेश सझुाव आसान तरीके स ेउपलध कराए जा रहे ह।

अययन म यह भी बताया गया िक शहरो ंम रहने वाल ेलोग िरटायरमट के िलए औसतन 20–25 साल की योजना बना रहे ह।
इसका मतलब है िक यवुा पेशेवर 25–30 की उम म ही अपने िवीय लय तय कर रहे ह और िनवेश शु कर रहे ह। इसस ेउह
लबंे समय म िनवेश पर बेहतर िरटन िमलने की सभंावना बढ़ जाती है।
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