
नािशक | Monday, 21 September 2026

एक िदन मे ं बदला अमीषा पटेल का लकु, दुन से हॉट िडवा बनी ं50 की उम मे ं
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बॉलीवडु की सदाबहार और खबूसरूत अदाकारा अमीषा पटेल एक बार िफर अपने बोड और लमैरस अंदाज के कारण सोशल
मीिडया पर छा गई ह। कुछ ही िदन पहल ेउहोनें ‘दुिनया’ लकु म फ स को सरपाइज िदया था, जहां वे पारपंिरक लहगंे और भारी
वेलरी म नजर आई थी।ं लिेकन अब उहोनें अपना प परूी तरह बदल िदया है। अमीषा ने इस बार दसेी लहगंे को छोड़कर
वेटन टाइल अपनाया है और काल ेरगं के टॉप म अपनी जवानी का जलवा िबखरे िदया है।

50 की उम म भी अमीषा पटेल की िफटनेस और गेस दखेकर फ स हैरान ह। उनके हािलया फोटोशटू ने यह सािबत कर िदया है
िक उम िसफ  एक नबंर है और अगर आमिववास कायम हो, तो हर उम म लमैर बरकरार रखा जा सकता है।

काले टॉप और खलेु बालो ंमे ं िबखेरा हुन का जादू :
अमीषा पटेल ने अपने इंटागाम अकाउंट पर जो तवीर साझा की ह, उनम वे लकै कलर के लीक टॉप और डेिनम जीसं म नजर
आ रही ह। उहोनें अपने बालो ंको खलुा रखा है और हके मकेअप के साथ परेू लकु को नेचरुल टच िदया है। उनकी मुकान और
आमिववास भरी बॉडी लवेज ने तवीरो ंको और भी आकषक बना िदया है।

इन तवीरो ंम अमीषा लदंन की सड़को ंपर टहलती नजर आ रही ह। ठंडी हवाओ ंम उनके बाल उड़ते हुए िदख रहे ह और कैमरे के
सामने वे एक सच ेटार की तरह पोज़ दतेी नजर आ रही ह।

फैसं बोले – 50 की उम मे ं भी कमाल लग रही है ं
जैस ेही अमीषा ने य ेतवीर सोशल मीिडया पर पोट की,ं फ स के िरएशन आने शु हो गए। कुछ ने िलखा, “गदर की
सकीना अब भी िदलों पर राज कर रही हैं।” वही ंएक यजूर ने िलखा, “50 की उम्र
में इतनी िफटनेस और कॉन्िफडेंस – ये तो िमसाल है।”

कुछ फ स ने उनके ांसफॉमशन की भी तारीफ की। िपछल ेिदन जहां अमीषा ने दसेी लकु म फ स को सरपाइज िकया था, वही ंअब
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उनका यह मॉडन और बोड लकु सोशल मीिडया पर खबू पसदं िकया जा रहा है।

‘गदर 2’ के बाद िफर बढ़ी अमीषा की लोकिपयता :
अमीषा पटेल ने सनी दओेल के साथ िफम ‘गदर 2’ म अपनी शानदार वापसी की थी। इस िफम ने बॉस ऑिफस पर ऐितहािसक
सफलता दज की और अमीषा की लोकिपयता िफर स ेआसमान छूने लगी। सकीना के िकरदार म उहोनें दशको ंका िदल जीत
िलया था। उसके बाद स ेही अमीषा लगातार सोशल मीिडया पर एिटव ह और अपनी पसनल लाइफ व फैशन टाइल स ेफ स को
अपडेट रखती ह।

उनका कहना है िक वे अब िफमो ंम िसफ  वही रोल करना चाहती ह जो उह एसाइट करे और दशको ंको भी पभािवत करे।

िफटनेस और फैशन का शानदार संगम :
अमीषा पटेल हमशेा स ेिफटनेस को लकेर सजग रही ह। योग, डांस और कािडयो को अपनी िदनचया का िहसा बनाकर वे खदु
को वथ और एिटव रखती ह। यही वजह है िक 50 की उम म भी उनका लो और एनज कम नही ंहुआ है।

उनके टाइल की खास बात यह है िक वे हर लकु को अपने तरीके स ेकैरी करती ह – चाहे वह ेिडशनल इिंडयन आउटिफट हो
या वेटन टाइिलश िवयर। हािलया लकै टॉप लकु इसका बेहतरीन उदाहरण है, जहां उहोनें सादगी म भी लमैर िदखा िदया।
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