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या इस बार नवंबर मे ं ही कांपेगा उर भारत IMD ने दी ठंड और बािरश को लेकर बड़ी
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नवंबर का महीना शु होते ही सद हवाओ ंकी दतक महससू की जाने लगी है। अब भारतीय मौसम िवभाग (IMD) ने दशेभर के
मौसम को लकेर बड़ा अपडेट जारी िकया है। िवभाग के अनसुार, इस बार नवंबर म ही दशे के कई िहसो ंम कड़ाके की ठंड शु
हो सकती है। वही,ं कुछ ेो ंम सामाय स ेअिधक बािरश होने की सभंावना भी जताई गई है। मौसम िवभाग का अनमुान है िक
नवंबर के अिधकांश िहसो ंम अिधकतम तापमान सामाय से कम रहेगा, जबिक यूनतम तापमान उर-पिचम भारत के कुछ
इलाको ंको छोड़कर सामाय स ेअिधक दज िकया जा सकता है।

मौसम िवभाग ने कहा है िक इस बार ठंड की शुआत सामाय समय स ेथोड़ा पहल ेहो सकती है, खासकर उर भारत, िहमाचल
पदेश, उराखंड, जम-ूकमीर, हिरयाणा, पंजाब और राजथान जैस ेइलाको ंम। इन रायो ंम नवंबर के मय स ेही तापमान
म तेज िगरावट दखेी जा सकती है। वही,ं िदली-एनसीआर म भी पारा तेजी स ेनीच ेआने के सकेंत िमल ेह।

IMD की मािसक िरपोट के अनसुार, इस बार उर भारत म ठंडी हवाए ंजदी सिय होगंी। उर-पिचम िदशा स ेआ रही हवाएं
मैदानी इलाको ंका तापमान घटा सकती ह। वही,ं पवू और दिणी रायो ं— खासकर ओिडशा, झारखडं, पिचम बगंाल, तेलगंाना
और तिमलनाडु — म यनूतम तापमान सामाय स ेथोड़ा अिधक रह सकता है। इसका अथ है िक इन ेो ंम रात अपेाकृत गम
और नमी वाली होगंी।

इसके अलावा, मौसम िवभाग ने बताया िक नवंबर के महीने म दशे के कई िहसो ंम सामाय से अिधक वषा होने के आसार ह।
खासकर दिणी पायीपीय भारत और पवूोर रायो ंम बािरश की गितिविधयां बढ़ सकती ह। तिमलनाडु, आंध पदेश, केरल
और कनाटक के कुछ इलाको ंम सिय पूवोर मानसनू के चलते भारी बािरश की सभंावना जताई गई है। वही,ं उरी भारत म
हकी बूदंाबांदी और कोहरे की िथित बन सकती है।
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िदली और आसपास के इलाको ंम भी नवंबर के मय स ेतापमान म िगरावट की सभंावना है। IMD के अनसुार, रात का तापमान
10 िडगी सेिसयस के आसपास पहुचं सकता है, जबिक िदन का तापमान भी 25 िडगी सिेसयस स ेनीच ेआने की सभंावना है।
इसके साथ ही पदषूण का तर भी बढ़ने की चतेावनी दी गई है, योिंक ठंडी हवा और ध ुधं िमलकर मॉग की िथित पैदा कर सकते
ह।

मौसम िवशेषो ंका कहना है िक इस बार ठंड की तीवता िपछल ेदो वष की तलुना म अिधक रह सकती है। लोबल लाइमटे पैटन
म चल रहे एल-नीनो पभाव के कारण उरी भारत म सद हवाओ ंकी सियता बढ़ सकती है, िजसस ेिदसबंर स ेपहल ेही ठंडक
महससू होने लगेगी।

आईएमडी के वैािनक डॉ. आर.के. जेन ने बताया िक नवंबर के दसूरे पखवाड़े स ेदशे के कई िहसो ंम तापमान म िगरावट शु हो
जाएगी। उहोनें कहा, “उर भारत म इस बार सद जदी दतक दगेी। उर-पिचमी हवाए ंपहल ेस ेसिय हो रही ह, जो ठंड
को बढ़ाने म अहम भिूमका िनभाएगंी। वही,ं दिण भारत म मानसनू की गितिविधयां नवंबर मय तक जारी रहगी।”

मौसम िवभाग की चतेावनी के बाद कृिष िवशेषो ंने िकसानो ंको सलाह दी है िक वे फसलो ंको ओस और ठंड स ेबचाने के िलए
आवयक कदम उठाए।ं िवशेष प स ेसिजयो ंऔर दलहन फसलो ंम नमी बनाए रखने और तापमान के पभाव को कम करने के
िलए िसचंाई और कवच उपाय अपनाने की बात कही गई है।

दशे के उरी पहाड़ी इलाको ं— कमीर, लाख और िहमाचल पदेश — म इस महीने के अंत तक बफ बारी शु हो सकती है।
कुछ थानो ंपर हकी बफ बारी की सभंावना पहल ेही जताई गई है, िजसस ेतापमान म और िगरावट आएगी।

भारतीय मौसम िवभाग की िरपोट बताती है िक नवंबर 2025 दशेभर के िलए तापमान और वषा दोनो ंही मामलो ंम असामाय रहने
वाला है। जहां एक ओर दिण भारत म बािरश राहत और नमी लकेर आएगी, वही ंउर भारत म जदी आने वाली सद हवाए ंइस
बार ठंड को और कड़ाके की बना सकती ह। आने वाल ेिदनो ंम तापमान म िगरावट के साथ कोहरे और मॉग की समया भी बढ़
सकती है।
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