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भारत ने एक साथ बनाए तीन िगनीज वड  िरकॉड , 11 करोड़ लोगो ंतक पहंुची वाय
जागकता
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भारत ने वाय और पोषण के े म एक नई िमसाल कायम की है। भारत सरकार के ‘वथ नारी, सशत पिरवार अिभयान’ ने
हाल ही म तीन िगनीज वड िरकॉड अपने नाम िकए। यह अिभयान मिहलाओ,ं िकशोिरयो ंऔर बचो ंके वाय और पोषण को
बेहतर बनाने के उेय स ेचलाया गया था। इन िरकॉस के मायम स ेलाखो ंलोगो ंतक वाय और पोषण की जानकारी पहुचंाई
गई और यापक तर पर जागकता पैदा की गई।

वाय मंालय और सबंिंधत सरकारी एजिसयो ंके सहयोग स ेयह पहल परेू दशे म सफलतापवूक लाग ूकी गई। इस अिभयान के
तहत लाखो ंलोगो ंने वाय लटेफॉम पर पजंीकरण कराया और िविभन ीिनगं कायमो ंम भाग िलया। इसके अलावा, पोषण
सबंधंी सलाह और जागकता सिेमनार का आयोजन भी िकया गया, िजसस ेगामीण और शहरी ेो ंदोनो ंम वाय िशा को
बढ़ावा िमला।

िगनीज वड िरकॉड का पमाणप इस पहल की सफलता का पतीक बन गया। तीन िरकॉड म शािमल ह – सबस ेअिधक लोगो ंतक
वाय जागकता कायम की पहुचं, सबस ेबड़े सामिूहक वाय ीिनगं कायम म भाग लनेे वाल ेलोग, और िडिजटल
लटेफॉम के मायम स ेसबस ेयापक वाय पजंीकरण। यह िरकॉड भारत की वाय जागकता की मता और सरकारी
पयासो ंकी यापकता को दशाते ह।

इस अिभयान के मायम स ेन केवल मिहलाओ ंऔर िकशोिरयो ंको उनके वाय और पोषण के पित जागक िकया गया, बिक
बचो ंके िलए भी बेहतर पोषण और वाय सरुा सिुनिचत करने के उपाय िकए गए। िवशेषो ंका मानना है िक इस पकार की
पहल लबंी अविध म वाय तर म सधुार और जीवन शैली के बदलाव लाने म मदद करेगी।

वाय मंी ने इस उपलिध पर पसनता यत करते हुए कहा िक यह िरकॉड न केवल भारत के िलए गव का िवषय है, बिक यह

https://resealawrads.com


वैिवक तर पर हमारी वाय जागकता की पहल की ताकत को भी दशाता है। उहोनें यह भी कहा िक भिवय म इस अिभयान
को और िवतािरत िकया जाएगा, तािक और अिधक लोग वाय और पोषण के महव को समझ सक ।

सोशल मीिडया और िडिजटल लटेफॉस पर इस पहल की यापक पितिया दखेने को िमली। लाखो ंलोगो ंने इस अिभयान के
कायमो ंम भाग लकेर अपने अनभुव साझा िकए। िडिजटल पजंीकरण और ऑनलाइन वाय िटस ने िवशेष प स ेयवुाओं
और टेक-सवेी समदुाय को आकिषत िकया। इसस ेयह सािबत हुआ िक िडिजटल मायम का उपयोग वाय जागकता फैलाने
म िकतनी पभावी भिूमका िनभा सकता है।

िवशेषो ंका कहना है िक ‘वथ नारी, सशत पिरवार अिभयान’ केवल वाय सवेाओ ंका पचार नही ंहै, बिक यह समाज म
थायी वाय और पोषण सधुार के िलए एक रोडमैप भी पदान करता है। इस अिभयान ने िदखाया िक सामिूहक पयास और
सरकार, िवशेषो ंऔर जनता के सहयोग स ेबड़े पैमाने पर पभाव पैदा िकया जा सकता है।

संेप म कहा जाए, भारत ने ‘वथ नारी, सशत पिरवार अिभयान’ के मायम स ेतीन िगनीज वड िरकॉड अपने नाम कर दशे के
वाय े म नई उपलिध हािसल की है। 11 करोड़ स ेअिधक लोगो ंतक वाय जागकता की पहुचं ने सािबत कर िदया िक
सही पहल, सही रणनीित और यापक सहभािगता स ेसमाज म सकारामक बदलाव लाया जा सकता है। यह अिभयान न केवल
वतमान पीढ़ी के िलए बिक आने वाली पीिढ़यो ंके िलए भी वाय और पोषण के महव को उजागर करता है।

इस ऐितहािसक उपलिध ने भारत को वैिवक वाय मानिच पर एक नई पहचान दी है और भिवय म वाय जागकता और
पोषण सधुार की िदशा म और बड़े कदम उठाने की पेरणा दी है।
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