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जबलपरु मे ं Apple Watch बनी भगवान, यवुक की जान बचाई असामाय हाट  रेट अलट
से
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जबलपरु स ेएक हैरान करने वाली घटना सामने आई है, जहां Apple Watch ने एक यवुक की जान बचाई। सािहल नाम के
यवुक जबलपरु स ेअपने घर लौट रहे थ,े तभी उनकी माटवॉच ने अचानक असामाय हाट  रेट का अलट िदया। इस चतेावनी ने
सािहल को समय रहते डॉटर के पास जाने के िलए पेिरत िकया और एक गभंीर वाय जोिखम स ेउनकी जान बचाई।

सािहल ने बताया िक वह अपनी रोज़मरा की गितिविधयो ंम िबकुल सामाय महससू कर रहे थ ेऔर उह िकसी पकार की परेशानी
का अहसास नही ंथा। तभी Apple Watch ने अचानक हाई हाट  रेट अलट  िदया। अलट के बाद सािहल को अपनी सहेत को
लकेर िचतंा हुई और उहोनें तरुतं नजदीकी डॉटर स ेसपंक  िकया।

डॉटरो ंने जांच के दौरान पाया िक सािहल के िदल म सीिरयस इयू था, िजस ेअगर समय रहते पहचान नही ंिकया जाता तो
िथित खतरनाक हो सकती थी। डॉटरो ंके अनसुार, Apple Watch ने जो अलट िदया, उसके कारण समय रहते सािहल का
इलाज सभंव हो पाया। यह घटना इस बात का पमाण है िक माट वॉच केवल टाइम देखने का साधन नही ंबिक जीवन रक
भी बन सकती है।ं

Apple Watch की यह तकनीक िवशेष प स ेहाट  रेट मॉिनटिरंग, ECG और िफटनेस टै िकंग के िलए जानी जाती है। इस
िडवाइस म हाट रेट स ेजड़ुी असामाय गितिविधयो ंको तरुतं नोिटस करने और उपयोगकता को चतेावनी दनेे की सिुवधा होती है।
इस सिुवधा ने सािहल के मामल ेम सीधे तौर पर उनकी जान बचाई।

सािहल ने बताया, “अगर मेरी Apple Watch ने अलर्ट नहीं िदया होता, तो मैं
शायद डॉक्टर के पास समय पर नहीं पहुंच पाता। यह वॉच मेरे िलए
भगवान के समान सािबत हुई।” यह बयान सोशल मीिडया पर तेजी स ेवायरल हो गया और लोगो ंने Apple
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Watch की सरुा और हेथ मॉिनटिरगं फीचस की सराहना की।

इस घटना ने टेनोलॉजी और वाय के मले को भी उजागर िकया। िवशेष मानते ह िक wearable technology जैसे
माटवॉच आज के समय म िसफ  िफटनेस ैिकंग के िलए नही ंबिक गभंीर वाय चतेावनी के िलए भी उपयोगी हो सकती ह।
यह घटना िदखाती है िक कैस ेतकनीक जीवन रा म मदद कर सकती है।

माटवॉच की बढ़ती लोकिपयता और हेथ फीचस की बढ़ती मताओ ंके कारण अब लोग अपनी सहेत को बेहतर ढंग स ेमॉिनटर
कर सकते ह। Apple Watch का यह अलट िसटम हाट अटैक, अिनयिमत हाट रेट और अय कािडयक इय ूको समय रहते
पहचानने म सहायक सािबत हो सकता है।

डॉटरो ंने भी यह कहा िक लोग अपनी हेथ को लकेर लापरवाही न बरत और यिद कोई माटवॉच या िफटनेस िडवाइस हाट रेट
अलट द ेतो उस ेगभंीरता स ेल। सािहल का मामला इस बात का जीता-जागता उदाहरण है िक समय पर चेतावनी और सही
कदम िकतने महवपणू ह।

सािहल ने आगे बताया िक वह अब अपनी वाय और िफटनेस के पित और भी जागक हो गए ह और वह िनयिमत प से
डॉटर स ेचकेअप कराते रहगे। उहोनें लोगो ंस ेभी यह सदंशे िदया िक टेनोलॉजी का सही इतेमाल जीवन को बचा सकता
है।

कुल िमलाकर, जबलपरु म सािहल की Apple Watch ने जो भिूमका िनभाई, वह न केवल तकनीक के महव को दशाती है बिक
यह भी सािबत करती है िक कैस ेwearable devices हमारे जीवन मे ं सरुा की नई पिरभाषा थािपत कर रहे ह। यह
घटना टेनोलॉजी और वाय जागकता दोनो ंके िलए पेरणादायक है।
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