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सधुांश ुपांडे बोले- ‘िबग बॉस’ टॉिसक है, ‘द टेटस ’ बेहतर शो ; साध-ुसंत आएगें तो कंगा
िहसा
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टीवी और िफम इडंी के मशहूर एटर सधुांश ुपांडे ने हाल ही म िदए एक इटंरय ूम िरयिलटी शो ‘िबग बॉस’ को लकेर बड़ा
बयान िदया है। उहोनें इस शो को “टॉिसक माहौल” वाला बताया और साफ कहा िक उह इस तरह के शो का िहसा बनना
िबकुल पसदं नही ंहै। वही,ं उहोनें अपने लटेेट िरयिलटी शो ‘द टेटस ’ की जमकर तारीफ की और इस ेएक बेहतर और
पॉिजिटव लटेफॉम बताया।

सधुांश ुपांडे टीवी के सबस ेचिचत चहेरो ंम स ेएक ह। ‘अनपुमा’ म वनराज शाह का िकरदार िनभाकर उहोनें घर-घर म अपनी
पहचान बनाई है। लिेकन जब उनस ेपछूा गया िक या वो कभी ‘िबग बॉस’ जैस ेलोकिपय िरयिलटी शो का िहसा बनना चाहगे, तो
उहोनें िबना िकसी िझझक के साफ शदो ंम “ना” कहा।

उहोनें कहा, “मने कई बार िबग बॉस का ऑफर ठुकराया है योिंक मझेु उस शो का माहौल टॉिसक लगता है। वहां झगड़े,
गािलयां और िनगेिटव एनज बहुत होती है। मझेु ऐसा लगता है िक उस शो म रहना मरेी मानिसक शांित छीन लगेा।”

सधुांश ुने आगे कहा िक उह िरयिलटी शो पसदं ह, लिेकन ऐस ेशो िजनम िदमाग, रणनीित और शांित का माहौल हो। इसी वजह से
उहोनें हाल ही म ‘द ेटस’ शो को चनुा। उहोनें कहा, “द ेटस’ म रणनीित, सोच और िदमाग का खले है। इसम िकसी को नीचा
िदखाने या अपमािनत करने की जरत नही ंपड़ती। यह शो एक पॉिजिटव अनभुव दतेा है, जो ‘िबग बॉस’ स ेिबकुल अलग है।”

सधुांश ुने यह भी बताया िक अगर कभी ‘िबग बॉस’ म बदलाव हो और उसम साध-ुसतं या आयािमक यितवो ंको शािमल िकया
जाए, तो वे शो म िहसा लनेे पर िवचार कर सकते ह। उहोनें मुकुराते हुए कहा, “अगर कभी िबग बॉस के घर म साध-ुसतं, योगी
या पॉिजिटव एनज वाल ेलोग लाए गए, तो म जर उसम जाना पसदं कंगा। मझेु लगता है िक तब शो का परूा माहौल बदल
जाएगा।”
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‘िबग बॉस’ को लेकर सधुांश ुकी बेबाकी
सधुांश ुपांडे का यह बयान सोशल मीिडया पर तेजी स ेवायरल हो रहा है। कई लोगो ंने उनकी बात स ेसहमित जताई है िक ‘िबग
बॉस’ का माहौल वाकई तनावपणू और िववादो ंस ेभरा होता है। वही,ं कुछ फ स का मानना है िक हर शो की अपनी ऑिडयसं होती है,
और िबग बॉस अपने एटंरटेनमट फैटर की वजह स ेलोकिपय है।

‘द टेटस ’ शो से िमल रही नई पहचान
सधुांश ुपांडे इन िदनो ं‘द ेटस’ शो म नजर आ रहे ह, जहां वे अपने रणनीितक और शांत वभाव स ेदशको ंका िदल जीत रहे ह।
उहोनें कहा िक यह शो एक अलग तरह का अनभुव है, जहां िखलाड़ी िदमाग और सयंम स ेखलेते ह। यह िरयिलटी शो न केवल
एटंरटेनमट दतेा है बिक यित के असली वभाव को भी सामने लाता है।

कैिरयर और भिवय की योजनाएं
सधुांश ुने अपने किरयर को लकेर कहा िक वे ऐस ेपोजेट करना चाहते ह जो दशको ंको कुछ िसखाए ंऔर सकारामकता फैलाए।ं
उहोनें कहा, “म हमशेा ऐस ेकंटट स ेजड़ुना चाहता हू ंजो दशको ंके िलए पेरणा का काम करे। मझेु लगता है िक टीवी या िरयिलटी
शो केवल मनोरजंन का मायम नही,ं बिक समाज को िदशा दनेे का जिरया भी ह।”

सोशल मीिडया पर िमला समथन
सधुांश ुके इस बयान पर फ स ने सोशल मीिडया पर उनकी तारीफ की है। एक यजूर ने िलखा, “सधुांश ुपांडे सच ेकलाकार ह जो
पॉपलुिैरटी के बजाय अपनी मानिसक शांित को पाथिमकता दतेे ह।” वही,ं दसूरे ने कहा, “िबग बॉस जैस ेशो म जो माहौल होता है,
वह वाकई कई बार असहज लगता है। सधुांश ुका दिृटकोण बहुत सही है।”
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