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नािसक िसिवल अपताल मे ं ‘तंबाकू छोड़ो बॉस’ की शुआत, वछ और वथ
वातावरण की ओर बड़ा कदम
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नािसक िसिवल अपताल ने तबंाकू मुत वाय संथान बनाने की िदशा म एक अनठूी पहल की है। अपताल के मुय पवेश
ार पर हाल ही म थािपत ‘तंबाकू छोड़ो बॉस’ ने मरीजो,ं उनके पिरजनो ंऔर टाफ को यह सदंशे िदया है िक अपताल पिरसर
म तबंाकू या तबंाकू उपादो ंका सवेन व ल ेजाना पितबिंधत है। इस पहल का उेय िसफ  अपताल को वछ बनाना नही ंहै,
बिक तबंाकू स ेहोने वाल ेवाय खतरो ंके पित जागकता बढ़ाना भी है।

िजल ेके िसिवल सजन चाद िशदं ेने बताया िक सभी आगतंकुो ंऔर मरीजो ंके पिरचारको ंकी जांच की जाएगी और अगर िकसी
के पास तबंाकू उपाद पाए गए तो उह बॉस म जमा करना अिनवाय होगा। साथ ही, जो यित तबंाकू का सवेन कर चकुा हो,
उस ेतरुतं म ुहं धोने की सलाह दी जाएगी। इस यवथा स ेअपताल पिरसर म वछता और सरुा दोनो ंसिुनिचत की जा रही
है।

पेिडयाििशयन डॉ. अिवनाश गोरे ने बताया िक बॉस की शुआत के कुछ ही िदनो ंम लगभग 38 िकलो तंबाकू और तंबाकू से
जड़ेु उपाद इसम जमा िकए जा चकेु ह। इन उपादो ंको सरुित तरीके स ेिनपटाया जा रहा है। उनका कहना है िक इस पहल से
न केवल पिरसर की सफाई म सधुार हुआ है बिक आगतंकुो ंऔर मरीजो ंकी वाय सरुा म भी मदद िमली है।

यह पहल Cigarettes and Other Tobacco Products Act, 2003 (COTPA) के अनपुालन म भी महवपणू
कदम है। COTPA के तहत सावजिनक थानो ंपर तबंाकू उपादो ंका सवेन व ल ेजाना पितबिंधत है। अपताल ने इस काननू
का पालन करते हुए पिरसर को तबंाकू मुत े घोिषत िकया है।

वाय िवशेषो ंके अनसुार, अपताल जैस ेसवेंदनशील ेो ंम तबंाकू का सवेन िनयिंत करना बेहद जरी है। तबंाकू से
क सर, दय रोग, फेफड़ो ंकी बीमारी और अय गभंीर वाय समयाए ंहोती ह। नािसक िसिवल अपताल की यह पहल न केवल
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इन रोगो ंके जोिखम को कम करने म मदद करेगी, बिक मरीजो ंऔर आगतंकुो ंके बीच तबंाकू‑मुत जीवनशैली के िलए पेरणा भी
बनेगी।

अपताल पशासन ने भिवय म और कदम उठाने की योजना बनाई है। आने वाल ेमहीनो ंम पिरसर म ‘तंबाकू सेवन िनषेध’ के
संकेत बोड , जागकता पोटर और तबंाकू छोड़ने के िलए काउंसिलगं सिुवधा भी शु की जाएगी। साथ ही िनयिमत िनरीण
िकया जाएगा तािक कोई भी यित तबंाकू उपाद लकेर पिरसर म पवेश न कर सके।

समाज और मीिडया ने इस पहल की सराहना की है। कई सामािजक कायकता इस ेवाय जागकता और वछता की िदशा म
महवपणू कदम मान रहे ह। अपताल पशासन ने अय सरकारी और िनजी संथाओ ंको भी इस मॉडल को अपनाने की पेरणा दी
है, तािक परेू नािसक िजल ेम तबंाकू‑मुत वाय संथाओ ंकी ृंखला िवकिसत हो सके।

िवशेषो ंका मानना है िक इस तरह की पहल न केवल अपतालो ंम, बिक कूलो,ं कॉलजेो,ं कायालयो ंऔर सावजिनक थानो ंपर
भी अपनाई जानी चािहए। तबंाकू के उपयोग को रोकने के साथ-साथ यह वथ जीवनशैली के पित लोगो ंम सकारामक
दिृटकोण भी िवकिसत करेगा।

कुल िमलाकर, नािसक िसिवल अपताल का यह कदम एक छोटा लिेकन पभावशाली उदाहरण है िक िकस तरह वाय संथान
सामािजक िजमदेारी िनभाते हुए वछ और सरुित वातावरण पदान कर सकते ह। यह पहल आने वाल ेसमय म न केवल िजल ेम
बिक परेू राय म वाय और तबंाकू िनयंण के े म िमसाल सािबत हो सकती है।
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