
नािशक | Monday, 28 September 2026

एलए ओलंिपक 2028 मे ं नही ंहोगी मीराबाई चान ूकी वेट कैटेगरी, टोयो की िसवर िवनर
को लगा बड़ा झटका
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भारत की टार वेटिलटर और ओलिंपक िसवर मडेिलट मीराबाई चान ूके िलए एक िनराशाजनक खबर सामने आई है।
अमिेरका के लॉस एिंजिलस (LA) 2028 ओलंिपक म वह वेट कैटेगरी ही शािमल नही ंहोगी, िजसम उहोनें भारत को गौरवािवत
िकया था।
इंटरनेशनल ओलंिपक कमेटी (IOC) और इंटरनेशनल वेटिलिटंग फेडरेशन (IWF) ने एलए ओलिंपक 2028 के िलए नई
वेट कैटेगरी सचूी जारी की है, िजसम मिहलाओ ंकी 49 िकलोगाम वेट कैटेगरी को हटा िदया गया है।
यही वह कैटेगरी थी िजसम मीराबाई चान ूने टोयो 2020 म िसवर मडेल जीतकर इितहास रचा था।

टोयो मे ं रचा था इितहास
मिणपरु की रहने वाली मीराबाई चान ूने टोयो ओलिंपक 2020 म भारत के िलए वेटिलिटंग म िसवर मडेल जीतकर दशे को गव
महससू कराया था।
उहोनें 49 िकलोगाम वेट कैटेगरी म शानदार पदशन करते हुए कुल 202 िकलोगाम (87 नैच और 115 लीन एडं जक ) वेट
उठाया था।
उनका यह मडेल भारत के िलए वेटिलिटंग इितहास म दसूरा ओलिंपक पदक था।
चान ूने उस समय कहा था िक उनका अगला लय पेिरस और िफर एलए ओलिंपक म गोड जीतना है, लिेकन अब िथित बदल
चकुी है।

एलए ओलंिपक मे ं वेट कैटेगरी मे ं बड़ा बदलाव
इंटरनेशनल वेटिलिटंग फेडरेशन (IWF) ने ओलिंपक 2028 के िलए नई कैटेगरीज तय की ह। मिहलाओ ंके िलए अब केवल
6 वेट कैटेगरी रखी गई ह — 49 िकलोगाम की जगह अब 50 िकलोगाम, 59 िकलोगाम, 71 िकलोगाम, 81 िकलोगाम, 92
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िकलोगाम और +92 िकलोगाम शािमल की गई ह।
49 िकलोगाम कैटेगरी के हटने स ेदिुनया भर की कई शीष मिहला वेटिलटस को अपने वजन और ेिनगं पैटन म बड़ा बदलाव
करना होगा।

मीराबाई चान ूके िलए नई चनुौती
मीराबाई चान ूकी वतमान वेट कैटेगरी 49 िकलोगाम है, िजसम उनका शरीर और ेिनगं परूी तरह स ेसतंिुलत है।
अब उह या तो 50 िकलोगाम कैटेगरी मे ं ऊपर जाना होगा या िफर 45 िकलोगाम म उतरना होगा (हालांिक 45 िकगा ओलिंपक
म शािमल नही ंहै)।
ऊपर की कैटेगरी म जाने का मतलब होगा अिधक वजन और ताकत बढ़ाना — जो मीराबाई जैसी वेटिलटर के िलए बेहद किठन
और जोिखमभरा काम है।
इसके िलए उह पूरे टे िनंग पैटन , डाइट, और मसल टेथं को िफर स ेतैयार करना पड़ेगा।

कोच और फेडरेशन की रणनीित
भारतीय वेटिलिटंग फेडरेशन (IWLF) ने भी इस फैसल ेपर पितिया दी है। फेडरेशन अय सहदवे यादव ने कहा िक “यह
बदलाव चौकंाने वाला है, लिेकन मीराबाई जैसी एथलीट के िलए यह नया अवसर भी है। वे चाह तो 50 िकलोगाम कैटेगरी म उतर
सकती ह।”
कोच िवजय शमा ने कहा िक “हम पहल ेस ेइस सभंावना को यान म रखकर ेिनगं म कुछ बदलाव कर रहे थ।े अब यह तय हो
गया है िक 49 िकलो कैटेगरी नही ंरहेगी, इसिलए हम नई योजना बनानी होगी।”

इंजरी के बाद कर रही है ं वापसी की कोिशश
मीराबाई चान ूिपछल ेकुछ समय स ेचोट के कारण पितपधाओ ंस ेबाहर ह। एिशयन गेस और वड चिपयनिशप म चोट के चलते
वह अपना सवेठ पदशन नही ंकर पाई।ं
अब उह न केवल िफटनेस पर यान दनेा है बिक नए वेट लास म खदु को ढालना भी है।
यह उनके किरयर का सबस ेबड़ा मोड़ सािबत हो सकता है योिंक उम और अनभुव दोनो ंउनके प म ह, लिेकन शरीर को नए वेट
तर पर ढालना बेहद मिुकल काम है।

िवशेषञो ंकी राय
पोस एसपस का मानना है िक 49 िकगा स े50 या 55 िकगा वेट कैटेगरी म जाना मीराबाई चान ूजैसी एथलीट के िलए
चनुौतीपणू होगा।
भारत की पवू वेटिलटर कंुजराणी देवी ने कहा, “मीराबाई म आमिववास और अनभुव दोनो ंह। हालांिक वजन बढ़ाना आसान
नही ंहै, लिेकन अगर कोई यह कर सकता है, तो वह चान ूही ह।”

ओलंिपक बदलावो ंके पीछे वजह
IWF ने कहा है िक नई वेट कैटेगरी लाने का मकसद वेटिलिटंग म पारदिशता बढ़ाना और डोिपगं को लकेर िनयमो ंको सत
बनाना है।
िपछल ेकुछ वष म डोिपगं िववादो ंके कारण इस खले की ओलिंपक म िथित कमजोर हुई थी, इसिलए अब वजन वग की संया
घटाई गई है तािक पितपधा सीिमत और वछ हो सके।
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