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Guru Nanak Jayanti 2025: गु नानक देव जी के सफलता के 9 जीवन मं,
जािनए ‘सचा सौदा’ और लंगर पथा की शुआत की पेरक कहानी
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गु नानक जयतंी 2025 का पव इस वष 5 नवंबर, बधुवार को परेू भारत और िववभर म अयतं ा और भित के साथ मनाया
जा रहा है। िसख धम के संथापक और पहल ेगु ी गु नानक देव जी के उपदशे आज भी मानवता के पथपदशक बने हुए ह।
यह िदन केवल एक धािमक उसव नही,ं बिक समानता, सवेा, और सचाई के माग पर चलने की पेरणा दनेे वाला पव है।

आज के िदन सबुह-सबुह नगर कीतन िनकाला जाता है, िजसम ाल ुभजन-कीतन करते हुए गु नानक दवे जी के उपदशेो ंका
मरण करते ह। शाम को गुारो ंम दीपमालाए ंसजाई जाती है ं और हजारो ंलोग लंगर सेवा म भाग लतेे ह। हर यित िबना
िकसी भदेभाव के एक साथ बैठकर भोजन गहण करता है—यही है समानता और सेवा का सच्चा
उदाहरण, जो गु नानक दवे जी की सबस ेबड़ी दने है।

गु नानक दवे जी का जम 1469 म तलवंडी (आज का ननकाना सािहब, पािकतान) म हुआ था। बचपन स ेही उनम गहरी
आयािमकता थी। उहोनें समाज म यात ऊंच-नीच, जात-पात और धािमक भदेभाव के िखलाफ आवाज उठाई। उहोनें
कहा—“ना कोई िहंदू, ना मसुलमान—सब एक है ं, सबमे ं वही परमामा है।”

गु नानक दवे जी ने अपने जीवन स ेहम वो 9 अनमोल मं िदए ह जो सफलता, शांित और सच ेजीवन की राह िदखाते ह।

गु नानक देव जी के सफलता के 9 मं:
नाम जपो : ईवर का हर पल मरण करो।
िकरत करो : महेनत स ेअपनी आजीिवका चलाओ, बेईमानी स ेनही।ं
वंड छको : जो भी है, उस ेदसूरो ंके साथ बांटो।
सचे रहो : झठू और िदखावे स ेदरू रहो।
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सेवा करो : जरतमदंो ंकी मदद सबस ेबड़ा धम है।
अहंकार छोड़ो : िवनमता ही सची महानता है।
समय की कद करो : हर पल का सही उपयोग करो।
पेम फैलाओ : सबम एक ही आमा को दखेो।
सचा सौदा करो : दसूरो ंके िलए जीना ही असली सौदा है।

अब बात करते ह ‘सचे सौदे’ और लंगर पथा की उस ऐितहािसक घटना की, िजसने गु नानक दवे जी के नाम को मानवता की
पहचान बना िदया।

कहा जाता है िक एक बार गु नानक दवे जी के िपता ने उह 20 पय ेिदए और कहा—“बेटा, इसस ेकोई अछा यापार कर।”
गु नानक राते म कुछ भखू ेसाध-ुसतंो ंस ेिमल,े िजहोनें कई िदनो ंस ेअन नही ंखाया था। उहोनें तरुतं सोच िलया िक यही
उनका सचा यापार होगा। उहोनें वही पैस ेउनस ेभोजन कराने म खच कर िदए। जब उनके िपता ने पछूा—“कौन सा यापार
िकया” तो गु नानक ने कहा—“मै ंने सचा सौदा िकया।”

यही ंस ेशु हुई ‘लंगर पथा’ की परपंरा। इस घटना ने िदखाया िक सबस ेबड़ा लाभ वही है, जो दसूरो ंके कयाण म हो। आज यही
परपंरा दिुनया के हर गुारे म जीिवत है—जहां अमीर-गरीब, राजा-रकं, हर धम और जाित का यित एक साथ बैठकर भोजन
करता है।

गु नानक दवे जी की यह िशा केवल धािमक नही,ं बिक जीवन दशन है। उहोनें बताया िक सफलता का असली अथ भौितक
सखु नही,ं बिक आिमक शांित, सवेा और पेम म िछपा है।

आज जब परूा दशे गु नानक जयतंी मना रहा है, तो उनके इन उपदशेो ंको याद रखना आवयक है—नाम जपो, कीरत करो और
वंड छको। यही तीन वाय जीवन को बेहतर बनाने की कंुजी ह।

गु नानक दवे जी ने िजस मानवता, समानता और पेम का सदंशे िदया, वही आज के यगु म सबस ेबड़ी आवयकता है।
उनके शदो ंम—
“जो भगवान को याद करता है, वही सचा यापारी है ; बाकी सब सौदे झठेू है।ं”

इस गु नानक जयतंी पर आइए, हम सब िमलकर उनके िदखाए राते पर चलने का सकंप ल—सवेा, पेम और समानता की
भावना के साथ।
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