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Michael Clarke ने िकन कैसंर से जंग के िनशान साझा िकए : चेहरे से सात कट,
जागकता का संदेश
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पवू ऑेिलयाई िकेट कतान Michael Clarke ने हाल ही म अपनी ददनाक लड़ाई िकन कैसंर स ेसाझा की है।
Clarke ने बताया िक उहोनें अब तक अपने चेहरे से सात कैसंर पॉट्स को सजरी के जिरए हटवाया है, िजसम हाल ही म
उनकी नाक से भी एक पॉट िनकाला गया। Clarke ने कहा िक य ेिनशान िछपाए नही ंजा सकते, और यह अनभुव दसूरो ंके
िलए चतेावनी और जागकता का सदंशे भी है।

Clarke ने यह खलुासा ‘The Kyle and Jackie O’ शो म िकया, जहा ँउहोनें बताया िक उह हर छह महीने म अपनी वचा
की जांच और आवयक उपचार के िलए डमटोलॉिजट के पास जाना पड़ता है। उहोनें कहा,
“मेरे चेहरे से कई स्पॉट्स काटे गए हैं। करीब चार हफ्ते पहले
नाक से भी एक हटाया गया। मैं हर छह महीने में अपने
डर्मेटोलॉिजस्ट से जांच कराता हूं।”

पवू कतान ने बताया िक उनकी वचा पर जो धपू के धबे आते ह, उह सामायतः फ ीज या कट कर हटाया जाता है, और अब
तक उहोनें अपने चहेरे स ेकुल सात पॉट्स हटवाए है।ं Clarke ने यह भी कहा िक िनशान छुपाना मिुकल है, और यह उनके
िलए यितगत सघंष का िहसा रहा है।

Clarke ने अपनी िकन क सर की जाचँ और उपचार का कारण अपनी िकेिटंग लाइफ मे ं सरूज के संपक  को बताया। उहोनें
कहा,
“मुझे हैरानी नहीं है िक कई क्िरकेटरों को स्िकन कैंसर हुआ है।
हम लंबे समय तक धूप में रहते हैं। भारत में पूरे िदन फील्िडंग
करना, ढेरों घंटे सूरज के नीचे रहना, छोटे हाथ की शर्ट और कानों
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की सुरक्षा न होना – यह सब जोिखम बढ़ाता है।”

उहोनें बताया िक अपने परेू किरयर म उहोनें सनीन का इतेमाल जर िकया, लिेकन汗 और लबंे समय तक धपू म रहने
की वजह स ेइसकी सरुा पयात नही ंरही। Clarke ने कहा,
“मैं हमेशा सनस्क्रीन लगाता रहा, लेिकन पसीने के कारण यह हट
जाता था।”

Michael Clarke ने ऑेिलया को 2015 ODI िवव कप जीत िदलाई थी। उनका पहला िकन क सर का सामना 2006 म
हुआ, जब चहेरा और छाती पर सिंदध पॉस पाए गए। Clarke ने इन पॉस को तरुतं सजरी ारा हटवाया। इसके बाद कई
वष तक उह फorehead और chest पर कई सिजकल पियाओ ंस ेगजुरना पड़ा।

अपने परेू अंतरराीय किरयर म Clarke ने 115 टेट, 245 ODI और 34 T20I मैच खले ेऔर 17,000 से अिधक
अंतरराटीय रन बनाए। उहोनें 2015 म, उम 34 वष म, इंलड के िखलाफ Ashes ृंखला के बाद अंतरराीय िकेट से
संयास िलया।

Clarke का मानना है िक िकेटरो ंऔर अय लोगो ंको धपू मे ं समय िबताने के दौरान सरुा और िनयिमत िकन जांच की
आदत डालनी चािहए। उनका कहना है िक सही समय पर जांच और सतक ता, िकन क सर के खतरे को काफी हद तक कम
कर सकती है।

उहोनें कहा,
“यह मेरे िलए व्यक्ितगत लड़ाई रही है, लेिकन मैं चाहता हूँ िक
लोग मेरी कहानी से सीख लें। धूप में समय िबताने वालों को
सावधानी बरतनी चािहए और समय-समय पर डॉक्टर से जाँच कराते
रहें।”

Michael Clarke की यह कहानी िसफ  एक िकेटर के वाय संघष  का नही,ं बिक सतक ता और जागकता का सदंशे
भी दतेी है। िकन क सर जैसी गभंीर बीमारी स ेजझूते हुए Clarke ने यह सािबत िकया िक समय पर इलाज और सतक ता ही
जीवन को सरुित रखने का सबस ेबड़ा हिथयार है।

इस सघंष और अनभुव ने Clarke को न केवल िकेट म बिक जीवन म भी जागक और पेिरत बनाया है। उनके चहेरे के
िनशान उनके किरयर और यितगत जीवन के साहस और लड़ाई की कहानी कह रहे ह।
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