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ये 20 ऐप कर रहे आपकी जाससूी, कुछ तो रोज चलाते है ं आप—एक‑एक नाम जानकर हो
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आज के िडिजटल यगु म माटफोन और ऐस हमारे जीवन का अहम िहसा बन चकेु ह। लिेकन या आपने कभी सोचा है िक
रोज़ाना इतेमाल िकए जाने वाल ेकुछ ऐस आपके िनजी डेटा को इकठा कर रहे ह और उह तीसरे प के साथ साझा भी कर
सकते ह हाल ही म NSoft कंपनी के आईटी हेड मािरन मािरिंचच ने ऐपल ऐप टोर की पाइवेसी िरपोस का िवलषेण कर एक
िलट तैयार की है, िजसम 20 ऐस ेऐस शािमल ह जो आपकी जानकारी को ैक और साझा कर रहे ह।

िरपोट म बताया गया है िक इन ऐस म कई ऐस ेनाम ह िजह लोग रोज़ाना इतेमाल करते ह। गेिमगं ऐस म क डी श, रोलॉस
और डुओिलगंो पमखु ह। रोलॉस ने उपयोगकताओ ंका डेटा शेयर नही ंिकया, जबिक क डी श ने 10% स ेकम और डुओिलगंो
ने लगभग 20% डेटा दसूरो ंको साझा िकया। यह िदखाता है िक डेटा शेयिरगं की माा ऐप पर िनभर करती है, लिेकन सभी ऐस
परूी तरह सरुित नही ंह।

पीसीएमएजी ने NSoft के हवाल ेस ेइस 20 ऐस की परूी िलट जारी की है। सोशल मीिडया ऐस इस िलट म सबस ेआगे ह।
िलंडइन, नैपचैट, िटकटॉक, एस, फेसबकु, इंटागाम, मैसजर और थेस जैस ेऐस उपयोगकताओ ंका सबस ेअिधक डेटा
तीसरे प को साझा करते ह। मटेा के ऐस लगभग 68.6% डेटा थड पाट के साथ साझा करते ह। हासएप िबजनेस भी
57.1% डेटा लतेा है, लिेकन इसम एडं-टू-एडं एिशन नही ंहै, यानी मैसजे िकसी भी समय पढ़े जा सकते ह।

इसके अलावा, शॉिपगं और वीिडयो लटेफॉस भी डेटा साझा करने म पीछे नही ंह। अमज़ेन अपने उपयोगकताओ ंका लगभग 6%
डेटा थड पाट को दतेा है, लिेकन खरीदारी के िलए 25% डेटा का उपयोग करता है। यूयबू लगभग 31.4% डेटा साझा करता
है और 34.3% डेटा िवापन के िलए इतेमाल िकया जाता है। गगूल के जीमले, गगूल मैस और गगूल पे भी इस िलट म शािमल
ह। यादातर गगूल ऐस उपयोगकताओ ंका डेटा अय लटेफॉस के साथ साझा करते ह।
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िवशेषो ंका कहना है िक यह िरपोट सभी उपयोगकताओ ंके िलए चतेावनी है। ऐप डाउनलोड करते समय हमशेा उसकी परिमशन
और पाइवेसी पॉिलसी को यान स ेपढ़। िकसी भी ऐप को केवल उसकी लोकिपयता या मुत सवेा के आधार पर भरोसमेदं न मान।
अनचाहे डेटा शेयिरगं को रोकने के िलए यजूस को अपने माटफोन की सिेटंस म जाकर ऐप परिमशन की समीा करनी चािहए।

साइबर सरुा िवशेष सझुाव दतेे ह िक उपयोगकताओ ंको केवल आवयक परिमशन वाल ेऐस को ही अनमुित दनेी चािहए और
उन ऐस को हटाना चािहए जो लबंे समय स ेउपयोग नही ंहो रहे ह। इसके अलावा, िनयिमत प स ेमाटफोन को अपडेट करना
और एटंी-वायरस या िसयोिरटी ऐस का इतेमाल करना भी सरुित रहने के उपाय ह।

इस िरपोट ने यह पट कर िदया है िक िडिजटल सरुा केवल तकनीक का मामला नही ंहै, बिक हर उपयोगकता की िजमदेारी
भी है। हमारी यितगत जानकारी मूयवान है और इसका सही इतेमाल सिुनिचत करना हम सभी की पाथिमक िजमदेारी बन
गई है। ऐस ेम यह जरी है िक हम अपने फोन और ऐस का उपयोग करते समय सतक  रह और डेटा की सरुा को सवोच
पाथिमकता द।

आज की िडिजटल दिुनया म जागकता और सतक ता ही हमारी सबस ेबड़ी सरुा है। NSoft की इस िरपोट ने हम यह याद
िदलाया िक केवल सिुवधा के िलए ऐस का उपयोग करना पयात नही ंहै। हम यह सिुनिचत करना होगा िक हमारा डेटा सरुित
रहे और कोई भी ऐप इस ेअनिधकृत प स ेसाझा न कर सके।

DISCLAIMER: the views/contents expressed/presented herein, within this advertorial and promotional feature are the sole and exclusive responsibility of individual clients/expert/their authorised representative/Publisher, to which effect,
publication house/its representative/affiliates are not responsible/liable whatsover.


