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िदली-एनसीआर मे ं पदूषण गंभीर, शिश थर ने 6 साल परुाना पोट िकया शेयर : “कब
तक िजंदगी काटोगे िसगरेट, बीड़ी और िसगार मे ं”
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िदली-एनसीआर म वाय ुपदूषण का तर िचतंाजनक प स ेबढ़ गया है। राजधानी और उसके आसपास के इलाको ंम AQI यानी
वाय ुगणुवा सचूकांक 400 के करीब पहुचं गया है, जो “गभंीर” ेणी म आता है। ऐस ेम राजधानी के िनवािसयो ंके िलए सांस लनेा
मिुकल हो गया है। इस पर पितिया दतेे हुए कांगेस सांसद शिश थर ने अपने सोशल मीिडया अकाउंट पर छह साल परुाना
पोट दोबारा साझा िकया।

थर ने अपने परुाने पोट म िलखा था: “कब तक िजंदगी काटोगे िसगरेट, बीड़ी और
िसगार में, कुछ िदन तो गुजारो िदल्ली-एनसीआर में।” उहोनें इस ेसाझा करते हुए
बताया िक छह साल की उदासीनता के बावजदू यह सदंशे आज भी उतना ही पासिंगक और जरी है। उहोनें आगे िलखा िक यह
िथित दखुद और िनराशाजनक है िक समय बीतने के बावजदू िदली-एनसीआर म पदषूण की समया जस की तस बनी हुई है।

दो िदन पहल ेही शिश थर ने सोशल मीिडया पर वाय ुगणुवा सचूकांक की एक तवीर साझा की थी, िजसम िदली का AQI
371 दज िकया गया था। िवशेषो ंके अनसुार, AQI 300 स ेऊपर होने पर यह ‘गभंीर’ ेणी म आता है और ऐस ेम बचो,ं बजुगु
और वसन सबंधंी रोगो ंस ेपीिड़त लोगो ंके िलए वाय जोिखम काफी बढ़ जाता है।

िदली-एनसीआर म पदषूण का यह बढ़ता तर कई कारणो ंस ेजड़ुा हुआ है। इसम वाहनो ंसे िनकलने वाला धआंु, िनमाण कायो
से उठने वाली धलू, उरी भारत के खेतो ंमे ं पराली जलाना, और औोिगक उसजन पमखु ह। सिदयो ंम हवा म िथरता
और ध ुधं के कारण पदषूण और भी गभंीर प ल ेलतेा है।

शिश थर ने इस पोट के मायम स ेलोगो ंको जागक िकया िक केवल यितगत वाय ही नही,ं बिक परेू समाज के िलए यह
समया गभंीर है। उहोनें कहा िक जरी है िक नागिरक और सरकार िमलकर पदषूण को िनयिंत करने के उपाय कर। इसके
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िलए वाहन कम करना, सावजिनक पिरवहन का इतेमाल, वृारोपण और औोिगक उसजन पर िनयंण जैसी योजनाओ ंको
पाथिमकता दी जाए।

कांगेस सांसद का यह सदंशे इस बात की याद िदलाता है िक पयावरण संरण और हवा की गणुवा पर िपछल ेवष स ेकोई गभंीर
कदम नही ंउठाया गया। उहोनें अपने पोट म यह भी सवाल उठाया िक अगर छह साल बाद भी िथित जस की तस बनी हुई है, तो
या हम सच म अपने शहर और नागिरको ंकी सरुा के िलए पयात पयास कर रहे ह।

िवशेषो ंका कहना है िक िदली-एनसीआर म पदषूण के तर म यह उछाल वाय संकट पैदा कर सकता है। िवशेषकर बचों
और बजुगु म सांस सबंधंी बीमािरयां, अथमा और दय रोगो ंकी सभंावना बढ़ जाती है। इसके अलावा, लबी अविध म यह शहर
की जीवन गणुवा और पयावरणीय िथित को भी पभािवत करता है।

शिश थर का यह सोशल मीिडया पोट केवल चतेावनी नही,ं बिक लोगो ंको सोचने और जागक होने का आान भी है।
उहोनें यह सदंशे िदया िक अगर हम आज अपनी आदत और पदषूण िनयंण उपाय नही ंअपनाते, तो आने वाल ेसमय म वाय
और पयावरण पर इसका दुपभाव और भी गभंीर होगा।

इस पोट के वायरल होने के बाद सोशल मीिडया पर कई लोग शिश थर की बात स ेसहमत नजर आए और उहोनें सरकार से
तकाल कदम उठाने की मांग की। िदली-एनसीआर म रहने वाल ेनागिरको ंके िलए यह समय सचते रहने और आवयक
सावधािनयां बरतने का है।

इस पकार, शिश थर का यह छह साल परुाना लिेकन आज भी पासिंगक पोट एक बार िफर स ेराजधानी के लोगो ंऔर सरकार
को याद िदला रहा है िक वछ हवा और पदूषण िनयंण अब कोई िवलबं का िवषय नही ंरह सकता।
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