
नािशक | Monday, 28 September 2026

रोिहत शमा  नेट स मे ं नजर आए, मुंबई के रणजी टॉफी मैच के दौरान साउथ अफ ीका होम
सीरीज की तैयारी मे ं जटेु
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पवू भारतीय कतान और वतमान ओपिनगं बलबेाज रोिहत शमा को म ुबंई के BKC गाउंड, बांदा-कुला  कॉलेस म नेट स के
दौरान दखेा गया। यह स उनके िलए साउथ अफ ीका के िखलाफ आगामी होम ODI सीरीज की तैयारी का िहसा माना जा
रहा है। भारत और साउथ अफ ीका के बीच तीन मैचो ंकी ODI सीरीज 30 नवंबर से रांची मे ं शु होगी।

रोिहत शमा ने नेट स म सीधे बलबेाजी का अयास नही ंिकया। वे मुय प स ेयवुा िखलािड़यो ंसे बातचीत और िफटनेस
अयास म लगे रहे। रोिहत के साथ नेस म उनके पवू टीममटे और वतमान बॉिलगं कोच धवल कुलकणी भी उपिथत थ,े जो
िरजव बॉलस का पिशण दखे रहे थ।े

रोिहत ने हके एथलिेटक कपड़े और शॉस पहनकर नेट स म भाग िलया। िवशेषो ंका मानना है िक यह कदम उनकी
िफिजकल िफटनेस और मानिसक तैयारी दोनो ंके िलए महवपणू है। उनके नेट स म शािमल होने का उेय यवुा िखलािड़यों
को मागदशन दनेा और टीम की ओपिनगं बलबेाजी की रणनीित को मजबतू करना भी है।

रोिहत शमा की अगली सीरीज साउथ अफ ीका के िखलाफ तीन मैचो ंकी ODI ृंखला है। वे ऑेिलया दौरे स ेलौटकर इस
सीरीज के िलए परूी तरह तैयार ह। ऑेिलया म उहोनें 3 पािरयो ंम 202 रन बनाए, िजसम उनकी 33वी ंODI से ंचरुी शािमल
थी। िवशेष प स ेSCG म िवराट कोहली के साथ उनकी साझेदारी ने भारत को एक महवपणू जीत िदलाई थी।

रोिहत का नेट स यह सिुनिचत करता है िक वे अपनी बलेबाजी तकनीक, िपंट्स और िफटनेस को बनाए रख। यह यवुा
िखलािड़यो ंके िलए भी एक पेरणा का ोत है, योिंक वे रोिहत के अनभुव और सलाह स ेसीख सकते ह।

म ुबंई की रणजी टीम िहमाचल पदशे के िखलाफ चौथ ेराउंड के मैच म खले रही है। पहल ेिदन का टा बेक तक म ुबंई का कोर
217/4 था। मसुहीर खान ने शानदार सचरुी बनाई और िसदशे लाड के साथ मजबतू साझेदारी िनभाई।
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आयषु हाे शूय पर आउट हुए, जबिक अिजंय रहाण ेऔर सरफराज खान रन बनाने म सघंष कर रहे थ।े रोिहत शमा के नेट
स म शािमल होने स ेयवुा िखलािड़यो ंको पेरणा और मागदशन िमला।

िकेट िवशेषो ंका मानना है िक रोिहत शमा का नेट स म िदखाई दनेा टीम के िलए महवपणू सकेंत है।

रोिहत यवुा िखलािड़यो ंको सटीक शॉट चयन और बैिटंग तकनीक म मागदशन द ेरहे ह।

उनका फोकस िपंट्स और फीिडंग अयास पर भी रहा, िजसस ेटीम की िडफ िसव मता बढ़ेगी।

यह कदम टीम इिंडया की ओपिनंग रणनीित और आगामी ODI ृंखला म पभावशाली पदशन के िलए महवपणू है।

रोिहत शमा के नेट स म िदखाई दनेे की खबर सोशल मीिडया पर तेजी स ेवायरल हुई। फ स ने वीस और इंटागाम पोस के
जिरए अपनी खशुी यत की।
कुछ पितियाए ंइस पकार रही:

“रोिहत शमा नेस म यवुाओ ंके साथ, बहुत पेरक दृय।”

“साउथ अफ ीका सीरीज के िलए कतान फुल फॉम म नजर आ रहे ह।”

सोशल मीिडया पर यह खबर हजारो ंबार शेयर की जा चकुी है और फ स आगामी सीरीज के िलए उसािहत ह।

रोिहत शमा का नेट स म िदखाई दनेा पट करता है िक वे अपनी िफटनेस, फॉम और मानिसक तैयारी को पाथिमकता द ेरहे
ह।

साउथ अफ ीका के िखलाफ आगामी ODI सीरीज के िलए यह सकेंत है िक वे परूी तरह तैयार ह।

यवुा िखलािड़यो ंके िलए उनका मागदशन अनमोल अनभुव पदान करता है।

नेट स म उनका पिशण टीम की रणनीितक और तकनीकी मता को बढ़ाता है।

रोिहत शमा की महेनत और अनभुव टीम इिंडया को आगामी अंतरराीय मकुाबलो ंम मजबतू िथित पदान करगे।
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