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मगुल काल से आधिुनक यगु तक कथक हुआ और भी लचीला : शमा भाटे ने बताई अपनी
75 वष की नृय याा की कहानी
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भारतीय शाीय नृय की दिुनया म कथक का नाम सिदयो ंस ेगूजंता आ रहा है। यह नृय िसफ  मचं की अिभयित नही,ं बिक
भारतीय संकृित की आमा है। इसी परपंरा को जीिवत रखने म अपनी परूी िज़दंगी समिपत करने वाली पिस कथक नृयांगना
शमा भाटे ने हाल ही म अपने 75 वष के नृय सफर पर बातचीत की। उहोनें बताया िक कैस ेकथक समय, समाज और सा के
बदलावो ंस ेगजुरते हुए एक लचीली और जीवंत कला बन गया।

पणु ेकी रहने वाली शमा भाटे दशे की उन चिुनदंा कलाकारो ंम शािमल ह िजहोनें कथक को महारा जैस ेदिण भारतीय पभाव
वाल ेराय म लोकिपय बनाया। वे पिस कथक नृयांगना रोिहणी भाटे की िशया और बहू ह। रोिहणी भाटे ने जहां कथक को
महारा की सांकृितक धरती पर बोया, वही ंशमा भाटे ने उस परपंरा को आगे बढ़ाया और सैकड़ो ंिशयाओ ंको तैयार िकया। हाल
ही म जब उहोनें अपने जीवन के 75 वष परेू िकए, तो उनके िशयो ंऔर पशसंको ंने भय ‘अमतृोसव’ का आयोजन कर उह
समािनत िकया।

इस अवसर पर शमा भाटे को पिंडत दीनानाथ मगंेशकर अवॉड दनेे की भी घोषणा की गई, जो उनके दशको ंके योगदान का पतीक
है। उहोनें इस अवसर पर अपनी नई मराठी पुतक ‘नृयमय जग… नतनाचा धम…’ भी पततु की, िजसम उहोनें कथक की
आमा, उसके पांतरण और उसकी दाशिनक गहराई पर िवतार स ेचचा की है।

अपनी याा को याद करते हुए शमा भाटे ने कहा िक कथक की सुदंरता उसकी लचीलापन म है। उहोनें बताया िक यह नृय मगुल
काल के दौरान दरबारी नृय बन गया, लिेकन उसने अपनी आयािमक और सांकृितक जड़ो ंको कभी नही ंछोड़ा। “मगुल शासन
म कथक ने जो पिरवतन दखे,े उहोनें उस ेऔर समृ बना िदया। तब यह नृय िसफ  मिंदरो ंतक सीिमत नही ंरहा, बिक दरबारो ंम
भी अपनी जगह बनाने लगा। इस पिरवतन ने कथक को अिभयित की नई भाषा दी,” उहोनें कहा।
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शमा भाटे ने यह भी बताया िक महारा म कथक को थािपत करना आसान नही ंथा। यहां भरतनायम और लावणी जैसी
थानीय शैिलयो ंका दबदबा था। “शुआत म लोग कथक को उर भारत की कला मानते थ।े लिेकन धीरे-धीरे हमने उसे
महारा के सांकृितक पिरदृय म अपनी पहचान िदलाई। आज हमारे यहां कथक सीखने वाल ेहजारो ंिवाथ ह,” उहोनें गव से
कहा।

उहोनें इस अवसर पर िहदंुतानी शाीय सगंीत की भिूमका पर भी पकाश डाला। उनके अनसुार, कथक और सगंीत का िरता
आमा और शरीर जैसा है। “कथक िबना सगंीत अधरूा है। ताल, लय और भाव सगंीत के सहारे ही जीवंत होते ह। जब म नृय
करती हू,ं तो सगंीत मरेी आमा की आवाज बन जाता है,” उहोनें कहा।

शमा भाटे का नृय सफर िसफ  भारत तक सीिमत नही ंहै। वे हाल ही म कनाडा के टोरटंो स ेलौटी ह, जहां उहोनें ‘कथक और बैले
महोसव’ म भारत का पितिनिधव िकया। इस आयोजन म उहोनें भारतीय नृय की परपंरा और पिचमी बैल ेके बीच तालमले
िदखाकर दशको ंको मंमुध कर िदया।

अपनी 75 वष की याा के बारे म बात करते हुए उहोनें कहा िक उनके िलए नृय केवल कला नही,ं बिक साधना है। “म हर िदन
नृय के जिरए खदु को खोजती हू।ं कथक मरेे िलए ईवर स ेसवंाद का मायम है। मने सीखा है िक यह नृय समय के साथ बदल
सकता है, लिेकन इसकी आमा शावत है,” उहोनें कहा।

आज शमा भाटे की िशयाए ंदशे-िवदशे म कथक िसखा रही ह और इस परपंरा को नई िदशा द ेरही ह। उहोनें बताया िक नई पीढ़ी
के नतक आधिुनकता स ेपभािवत ह, लिेकन वे अगर अपने मलू को न भलू, तो कथक हमशेा पासिंगक रहेगा।

कला की दिुनया म सात दशको ंस ेअिधक का योगदान दनेे वाली शमा भाटे आज भी मचं पर सिय ह। उनके नृय की गहराई,
अिभयित की शित और ताल की सटीकता उह भारतीय कथक परपंरा का जीवंत पतीक बनाती है। उहोनें कहा — “कथक
मरेे जीवन का वास है। मगुल दरबारो ंस ेलकेर आज के मचंो ंतक, इसने हर यगु म खदु को नया प िदया है। यही इसकी सबसे
बड़ी खबूी है।”
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