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भादरा मे ं वमा  हॉिपटल मे ं दय रोग परामश िशिवर 16 नवंबर को, डॉ. बी.एस. पचार देगें
िवशेष सेवाएं
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भादरा, 10 नवबर 2025 – वमा  हॉिपटल एवं अटासाउंड से ंटर, भादरा म 16 नवबर, रिववार को हृदय रोग
िवशेष परामर्श िशिवर का आयोजन िकया जा रहा है। यह िशिवर भादरा और आसपास के ेो ंके दय
रोिगयो ंके िलए एक सनुहरा अवसर सािबत होगा। इस िवशेष िशिवर म पिस कािडयोलॉिजट डॉ. बी.एस. पचार (एमडी,
डीएम – कािडयोलॉजी, सवाई मानिसंह हॉिपटल, जयपरु) अपनी सवेाए ंदगे।

िशिवर का आयोजन सबुह 8 बजे से शाम 5 बजे तक वमा हॉिपटल पिरसर, सरकारी हॉिपटल के पास, रेलवे रोड, भादरा म
िकया जाएगा। इस िशिवर का उेय दय रोग स ेपीिड़त मरीजो ंकी जांच करना, उह उिचत परामश पदान करना और लोगो ंको
दय वाय के पित जागक करना है।

 

वमा हॉिपटल के सचंालक डॉ. मनोज वमा ने बताया िक दय रोग आज की सबस ेबड़ी वाय समयाओ ंम स ेएक है।
तनावपणू जीवनशैली, असतंिुलत आहार, शारीिरक िनियता और धमूपान जैसी आदत इसके पमखु कारण ह। इसिलए ऐसे
िशिवरो ंके मायम स ेसमय पर जांच और सही परामश लकेर गभंीर बीमािरयो ंस ेबचा जा सकता है।

डॉ. बी.एस. पचार, जो जयपरु के एसएमएस हॉिपटल के विरठ दय रोग िवशेष ह, इस िशिवर म मरीजो ंकी जांच करगे और
उह आगे के उपचार सबंधंी मागदशन दगे। डॉ. पचार का दय रोग उपचार म वष का अनभुव है और उहोनें हजारो ंमरीजो ंको
सफल परामश एवं उपचार पदान िकया है।

इस अवसर पर अपताल पशासन ने बताया िक िशिवर म दय स ेसबंिंधत कई जांच की जाएगंी, िजनम ईसीजी, लड पेशर जांच,
लड शगुर टेट, कोलेटॉल जांच और अय आवयक परीण शािमल होगंे। मरीजो ंको परामश के साथ-साथ आवयक
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वाय सझुाव भी िदए जाएगंे तािक वे अपनी जीवनशैली म सधुार कर दय को वथ रख सक ।

िशिवर परूी तरह जनसेवा भाव से आयोिजत िकया जा रहा है। इसके तहत गरीब और जरतमदं मरीजो ंको िनःशुक परामश
िदया जाएगा। वही,ं अय मरीजो ंके िलए जांच शुक भी यनूतम रखा गया है तािक अिधक स ेअिधक लोग इस पहल का लाभ उठा
सक ।

डॉ. पचार ने कहा िक “हृदय रोग की रोकथाम इलाज से कहीं बेहतर है। अगर समय रहते
जांच और जीवनशैली म सधुार िकया जाए तो गभंीर बीमािरयो ंस ेबचा जा सकता है।” उहोनें यह भी बताया िक भादरा जैस ेकबों
म इस तरह के मिेडकल िशिवर बेहद आवयक ह योिंक गामीण व अ-शहरी ेो ंम दय रोग के पित जागकता अभी भी सीिमत
है।

वमा हॉिपटल के िचिकसा टाफ ने बताया िक अपताल म आधिुनक उपकरणो ंके साथ पिशित टीम मौजदू रहेगी, तािक मरीजों
को सवोम सिुवधा पदान की जा सके। अपताल पशासन ने आम नागिरको ंस ेअपील की है िक वे इस िशिवर का लाभ अवय
उठाए ंऔर अपने वाय की जांच करवाए।ं

इसके साथ ही, िशिवर म आने वाल ेमरीजो ंको दय रोग की रोकथाम के उपायो ंपर जानकारी दी जाएगी। डॉटरो ंके अनसुार,
संतिुलत आहार, िनयिमत यायाम, नशे से दूरी और तनाव िनयंण स ेदय रोग के खतरे को काफी हद तक कम िकया जा
सकता है।
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