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ेयस अयर ने इंजरी के बाद शेयर की पहली फोटो, बीच पर धपू का ले रहे मजा – बोले
‘सरूज सबसे अछी थेरेपी है’
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भारतीय िकेट टीम के टार बलबेाज और वनडे टीम के उपकतान ेयस अयर एक बार िफर सिुखयो ंम ह। ऑेिलया के
िखलाफ तीसरे वनडे मैच के दौरान गभंीर चोट लगने के बाद अयर ने पहली बार सोशल मीिडया पर अपनी एक फोटो साझा की
है। इस तवीर के साथ उहोनें अपने फ स को हेथ अपडेट िदया और बताया िक वह अब धीरे-धीरे ठीक हो रहे ह।

ेयस अयर िपछल ेमहीने ऑेिलया दौरे के दौरान मैदान पर एक ददनाक हादस ेका िशकार हुए थ।े तीसरे वनडे म जब उहोनें
िवकेट के पीछे खड़े एलेस कैरी का कैच पकड़ने के िलए डाइव लगाई, तो उनका सतंलुन िबगड़ गया और वे जोर स ेजमीन पर
िगरे। इस घटना म उनकी पसिलयो ंम गभंीर चोट आई और अंदनी रताव (इटंरनल लीिडंग) की िथित बन गई। तरुतं उह
िसडनी के एक अपताल म भत कराया गया, जहां कई िदनो ंतक उनका इलाज चला। कुछ समय के िलए वे आईसीय ूम भी रहे।

इस घटना ने टीम इिंडया के फ स को झकझोर िदया था, योिंक अयर न केवल टीम के भरोसमेदं िमिडल ऑडर बलबेाज ह बिक
कतान रोिहत शमा के बाद नेतृव समहू का भी अहम िहसा ह। हालांिक, इलाज के बाद उहोनें धीरे-धीरे िरकवरी शु की और
अब वे सामाय जीवन की ओर लौट रहे ह।

ेयस अयर ने हाल ही म अपने इंटागाम अकाउंट पर एक फोटो शेयर की है, िजसम वह अपने एक दोत के साथ बीच पर बैठे
हुए िदखाई द ेरहे ह। तवीर म वह काफी िरलैस नजर आ रहे ह और धपू का आनदं ल ेरहे ह। अयर ने इस तवीर के साथ एक
खास सदंशे भी िलखा – “सूरज एक बेहतरीन थेरेपी रहा है। वापस आकर आभारी
हूं। आपके प्यार और देखभाल के िलए धन्यवाद।”

इस फोटो के सामने आते ही सोशल मीिडया पर फ स और िकेट जगत के लोगो ंने राहत की सांस ली। सभी ने उनके जद परूी
तरह िफट होकर मैदान पर वापसी की शभुकामनाए ंदी।ं अयर के पोट पर उनके साथी िखलािड़यो ंने भी कमट करते हुए उह
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िहमत और यार िदया।

सूो ंके मतुािबक, िफलहाल अयर िफिजयो और ेनर की िनगरानी म ह। डॉटरो ंकी सलाह के अनसुार वह िफलहाल मैदान से
दरू रहकर हकी एसरसाइज और िरकवरी थरेेपी पर यान द ेरहे ह। टीम इिंडया के सूो ंने सकेंत िदए ह िक वह अगल ेकुछ
हतो ंम नेस पर लौट सकते ह, अगर उनकी िफटनेस िरपोट परूी तरह स ेसकारामक आती है।

ेयस अयर भारतीय िकेट के उन िखलािड़यो ंम स ेह िजहोनें िपछल ेकुछ वष म लगातार शानदार पदशन कर अपनी अलग
पहचान बनाई है। उनकी बलबेाजी म तकनीक और आामकता का बेहतरीन िमण दखेने को िमलता है। उहोनें भारतीय टीम
के िलए कई अहम मौको ंपर यादगार पािरयां खलेी ह।

फ स उमीद कर रहे ह िक अयर जद ही मैदान पर लौटगे और आने वाली घरेल ूऔर िवदशेी सीरीज म अपने बल ेस ेिफर धमाल
मचाएगंे। बीसीसीआई की मिेडकल टीम की िरपोट के अनसुार, अगर सब कुछ ठीक रहा तो वे अगल ेमहीने टीम इिंडया के ेिनगं
क प म जड़ु सकते ह।

इस बीच, अयर का यह इंटागाम पोट सोशल मीिडया पर तेजी स ेवायरल हो गया है। कुछ ही घटंो ंम लाखो ंलोगो ंने उनकी
फोटो को लाइक िकया और कमट सेशन म ‘कमबैक ॉगर’ और ‘गेट वेल सनू’ जैस ेसदंशेो ंकी बाढ़ आ गई।

ेयस अयर का यह सदंशे न केवल उनके फ स के िलए बिक उन सभी लोगो ंके िलए पेरणा बन गया है जो मिुकल हालात म
िहमत नही ंहारते। उनकी मुकुराहट और सकारामकता बता रही है िक वह जद ही भारतीय िकेट टीम के िलए िफर स ेमैदान
पर नजर आएगंे।
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