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3947 बचो ंको जीवनदान देने वाली पलक मुछल का बड़ा खलुासा : सजरी के दौरान
रहती है ं ऑपरेशन िथएटर मे ं, गीता का पाठ करती है ं
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दशे की जानी-मानी िसगंर पलक मुछल केवल अपनी मधरु आवाज के िलए ही नही,ं बिक अपने मानवीय सवेा भाव के िलए भी
िववभर म जानी जाती ह। हाल ही म पलक मुछल का नाम िगनीज बकु ऑफ वड िरकॉस म शािमल िकया गया है, योिंक
उहोनें अपने ‘पलक पलाश मुछल फाउंडेशन’ के मायम स ेअब तक 3947 बचो ंकी हाट  सजरी करवाई है। यह उपलिध न
िसफ  भारत के िलए गव की बात है, बिक सगंीत और सामािजक सवेा को िमलाकर एक अनोखा उदाहरण भी है।

पलक ने बचपन स ेही अपने गानो ंके जिरए जरतमदं हाट मरीजो ंके िलए धन इकठा िकया है। सात साल की उम म शु हुई
यह पहल अब हजारो ंपिरवारो ंके िलए जीवनदान सािबत हुई है। िदल को छू लनेे वाली बात यह है िक पलक न िसफ  बचो ंकी
सजरी का खच उठाती ह, बिक ऑपरेशन के दौरान खदु ऑपरेशन िथएटर मे ं मौजदू रहती है ं, और परेू समय गीता का पाठ
और लोको ंका उचारण करती है ं, तािक बच ेऔर डॉटर दोनो ंके िलए सकारामक ऊजा बनी रहे।

‘िहदंुतान टाइस’ को िदए इटंरय ूम पलक ने अपनी इस भावकु याा को िवतार स ेबताया। उहोनें कहा िक िगनीज वड
िरकॉस के ‘हॉल ऑफ फेम’ म शािमल होना उनके िलए एक वैिवक समान है और यह उनके जीवन के सबस ेबड़े
मकसद—“छोटे िदलो ंको बचाने”—को और मजबतूी दतेा है।

उहोनें बताया िक वे बचपन स े‘सवे िलिटल हास’ नाम स ेकॉसट करती आई ह। इन आयोजनो ंम होने वाली कमाई परूी तरह
िदल की बीमारी स ेजझू रहे बचो ंकी सजरी म लगती है। पलक कहती ह,
“मेरे िलए यह िसफ  चैिरटी नही,ं बिक एक भावनामक कम है। जब कोई बचा नई िजंदगी पाता है, तो वो मेरे िलए ईवर
का आशीवाद है।”

पलक ने यह भी खलुासा िकया िक अभी भी कई बचे वेिटंग िलट मे ं है ं और उनकी टीम लगातार पयास कर रही है िक हर बचे
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को जद स ेजद उपचार िमल सके। उनके अनसुार, हर नई सजरी उनके िलए उतनी ही महवपणू है िजतनी पहली थी।

उनके काय की अनोखी बात यह है िक वे ऑपरेशन िथएटर के िबकुल पास रहती ह और सजरी शु होने स ेखम होने तक गीता
के लोक पढ़ती ह। उनके अनसुार,
“गीता का पाठ मझेु शित देता है और सजरी के हर पल मझेु सकारामकता का अनभुव होता है। यह केवल मेरी पाथना
नही,ं बिक बचे के जीवन के िलए एक शभुकामना है।”

पलक की इस सवेा भावना ने दशे-िवदशे म उह एक खास पहचान िदलाई है। एक कलाकार के प म सफलता के साथ िजस
समपण के साथ वे सामािजक िजमदेारी िनभाती ह, वह यवुा पीढ़ी के िलए पेरणा है। िगनीज बकु म नाम दज होना उनके अथक
पयासो ंका पिरणाम है, लिेकन पलक का कहना है िक यह सफर अभी खम नही ंहुआ है।

अभी भी कई बचो ंको इलाज की जरत है और वे परूी िनठा के साथ अपने िमशन पर आगे बढ़ रही ह—“हर छोटे िदल की
धड़कन को सरुित रखने के िलए।”

भारत की यह बेटी अपनी आवाज स ेही नही,ं अपनी सवेंदना स ेभी दिुनया का िदल जीत रही है।
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