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सबरीमला तीथयाियो ंके िलए कनाटक सरकार ने जारी की वाय एडवाइजरी, अमीबा
संमण को लेकर सतक  रहने के िनदश
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सबरीमला तीथ याा के िलए दिण भारत के रायो ंम बड़ी संया म ालओु ंके पहुचंने के बीच कनाटक सरकार ने एक
महवपणू वाय एडवाइजरी जारी की है। यह एडवाइजरी उस समय जारी की गई है जब नेलिेरया फाउलरेी नामक खतरनाक
सूमजीव के कारण अमीिबक मेिनंगोएसेफलाइिटस या मितक वर के मामल ेसामने आए ह। इस संमण को आमतौर पर
“बेन-ईिटंग अमीबा” कहा जाता है, योिंक यह िदमाग को गभंीर प स ेपभािवत करता है।

वाय िवभाग के आयुत ने बताया िक यह अमीबा सामायतः गम, के हुए मीठे पानी, गढो ंम इकठा पानी, रेत वाल ेेों
और कुछ िविमगं पलू म पाया जाता है। संमण के बाद गभंीर िथित उपन हो सकती है, इसिलए तीथयाियो ंको िवशेष
सावधानी बरतने की सलाह दी गई है।

या है नेलेिरया फाउलेरी और कैसे फैलता है यह संमण

नेलिेरया फाउलरेी एक अयतं सूम वतं अमीबा है, जो मानव शरीर म नाक के मायम स ेपवेश करता है। गम और िथर मीठे
पानी म इसकी मौजदूगी सामाय है, लिेकन यह संमण तभी होता है जब अमीबा युत पानी नाक के अंदर पहुचं जाए। वाय
िवभाग ने पट िकया है िक यह संमण यित से यित मे ं नही ंफैलता और दूिषत पानी पीने से भी यह बीमारी नही ंहोती।

जब यह अमीबा नाक स ेशरीर म पवेश कर मितक तक पहुचंता है, तो यह अमीिबक मेिनंगोएसेफलाइिटस नामक गभंीर और
असर घातक मितक संमण पैदा करता है। इसके लणो ंम तेज िसरदद, बखुार, उलझन, दौरे और कोमा जैसी िथित
शािमल हो सकती है।

कनाटक सरकार ने यो ंजारी की एडवाइजरी

सबरीमला याा के दौरान ाल ुनदी-घाटो ंऔर पाकृितक जलोतो ंम नान करते ह। हाल ही म कनाटक के कुछ इलाको ंम
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नेलिेरया फाउलरेी के मामलो ंके सामने आने के बाद सरकार ने तरुतं कारवाई करते हुए सभी याियो ंको सतक  रहने की अपील
की है।

वाय िवभाग ने कहा िक यह एडवाइजरी जन वाय की रा और संमण की रोकथाम के उेय स ेजारी की गई है।
याियो ंके िलए जारी िकए गए िनदशो ंम पट कहा गया है िक सावधानी बरतकर संमण स ेबचा जा सकता है।

सरकार ारा दी गई मुय सलाह : िकन बातो ंका रखे ं िवशेष यान

एडवाइजरी के अनसुार तीथयाियो ंको िननिलिखत सावधािनयो ंका पालन करने की सलाह दी गई है—

तीथयाियो ंको नहाते समय यह सिुनिचत करना चािहए िक पानी नाक के अंदर न जाए, योिंक यही संमण का मुय माग
है। नान के दौरान नाक िलप का उपयोग करने की िवशेष िसफािरश की गई है, तािक पानी का पवेश रोका जा सके।

सरकार ने यह भी पट िकया है िक जहां पानी का हुआ हो या जहां सफाई की उिचत यवथा न हो, ऐस ेथानो ंपर नान करने
स ेबचना चािहए। िवशेष प स ेगम और उथल ेपानी के ोत संमण की दिृट स ेअिधक जोिखमपणू होते ह।

सबरीमला याा के दौरान बढ़ी वाय सतक ता

सबरीमला याा दिण भारत की सबस ेबड़ी वािषक यााओ ंम स ेएक है, िजसम लाखो ंाल ुशािमल होते ह। इसी कारण
वाय िवभाग ने याा के दौरान भीड़भाड़ वाल ेेो ंऔर पाकृितक जलोतो ंपर अितिरत िनगरानी रखने की बात कही है।

ऐसी िथितयो ंम, जहां लाखो ंलोग िविभन रायो ंस ेएक ही माग स ेगजुरते ह, संमण के जोिखम को कम करने के िलए वाय
िदशािनदशो ंका पालन बेहद आवयक है। वाय िवभाग ने थानीय पशासन को भी आवयक िनदश जारी िकए ह िक वे याा
माग और नान थलो ंपर साफ पानी की उपलधता सिुनिचत कर।

जन वाय को सरुित रखने की सरकार की पहल

कनाटक सरकार ने िनवेदन िकया है िक ाल ुिकसी भी तरह की वाय समया या असामाय लण महससू होने पर तरुतं
नजदीकी वाय क द पर सपंक  कर। अिधकािरयो ंका कहना है िक शुआती सावधानी संमण को रोकने म बड़ी भिूमका िनभा
सकती है।

यह एडवाइजरी िसफ  सबरीमला याियो ंके िलए ही नही ंबिक उन सभी लोगो ंके िलए महवपणू है जो गम या के हुए पाकृितक
जलोतो ंम नान करते ह। सरकार ने जागकता बढ़ाने पर िवशेष जोर िदया है, तािक िकसी भी तरह की अनहोनी को रोका जा
सके।
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