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मुंबई लोकल मे ं मिहला की सरुा के िलए पिुलसकमी बना ढाल, खाली कोच मे ं साथ बैठकर
जीता लोगो ंका िदल
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मुबंई, िजस ेदशे की आिथक राजधानी कहा जाता है, अपनी तेज रतार िजदंगी और कभी न कने वाली रतार के िलए जाना
जाता है। लिेकन इस भीड़भाड़ भरी महानगरी की सरुा यवथा िजतनी मजबतू िदखती है, उसके पीछे खड़े वे अनिगनत
पिुलसकम ह जो िदन-रात शहर को सरुित रखने म जटेु रहते ह। ऐसा ही एक मानवीय और पेरणादायक उदाहरण हाल ही म
दखेने को िमला जब म ुबंई लोकल ेन म एक पिुलस कॉटेबल ने दरे रात अकेली सफर कर रही मिहला की सरुा सिुनिचत
करने के िलए एक सवेंदनशील कदम उठाया। इस घटना का वीिडयो सोशल मीिडया पर वायरल होने के बाद लोग उसकी जमकर
तारीफ कर रहे ह।

वीिडयो म िदखता है िक दरे रात का समय है और लोकल ेन लगभग खाली है। लगभग सनुसान कोच म एक मिहला अकेल ेबैठी
िदखाई दतेी है। तभी म ुबंई पिुलस का एक कॉटेबल चपुचाप उसकी बगल वाली सीट पर बैठ जाता है। उसने मिहला को परेशान
नही ंिकया, न उसस ेकोई बातचीत की, बस कोच म उसकी सरुा सिुनिचत करने के िलए साथ बैठना ही उसके कतय का िहसा
था। सोशल मीिडया पर लोग इस कदम को ‘साइलट पोटेशन’ बता रहे ह — िबना िकसी हगंाम ेके, िबना िकसी िदखावे के िकया
गया सरुा का गभंीर और महवपणू पयास।

इस वीिडयो को दखेकर कई लोग हैरान भी ह और भावकु भी। योिंक रोजाना लाखो ंलोग म ुबंई लोकल म सफर करते ह, लिेकन
इस तरह की सवेंदनशीलता दखेने को शायद ही िमलती है। खासतौर पर रात के समय मिहला सरुा को लकेर असर तमाम
सवाल उठते ह। लिेकन इस कॉटेबल ने यह सािबत कर िदया िक म ुबंई पिुलस केवल काननू यवथा सभंालने म ही आगे नही ंहै,
बिक मानवीय दिृटकोण स ेभी हमशेा सजग रहती है।

वीिडयो के वायरल होते ही सोशल मीिडया लटेफॉम पर लोग म ुबंई पिुलस की इस कोिशश की सराहना करने म जटु गए। कई
यज़ूस ने इस े‘िरयल लाइफ हीरो’ का उदाहरण बताया। कुछ ने कहा िक यही वजह है िक म ुबंई दशे के सबस ेसरुित शहरो ंम िगना
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जाता है। वही,ं कई मिहलाओ ंने िलखा िक ऐस ेपिुलसकिमयो ंकी वजह स ेवे रात म भी लोकल ेन म िबना डर सफर कर पाती ह।
वीिडयो म दखेा गया यह छोटा-सा कदम बड़े िववास का कारण बन गया है।

मुबंई जैसी यत महानगरी म पिुलसकम 24 घटें यटूी पर लगे रहते ह। उनका काम केवल अपराध रोकना नही,ं बिक नागिरकों
की सरुा का एहसास िदलाना भी है। खासकर मिहलाओ ंकी सरुा के िलए ऐस ेछोटे लिेकन पभावी कदम अयतं महवपणू माने
जाते ह। यह घटना उन सभी पिुलसकिमयो ंको समान दनेे का भी अवसर है जो हर िदन अपने पिरवारो ंस ेदरू रहकर शहर की
सरुा के िलए समिपत रहते ह।

इस घटना स ेयह साफ होता है िक म ुबंई पिुलस मिहलाओ ंकी सरुा को लकेर िकतनी गभंीर है। यह वीिडयो िसफ  एक सरुा पहल
नही,ं बिक समाज के िलए एक सदंशे भी है िक जागकता और सवेंदनशीलता ही सरुित वातावरण का िनमाण करती है। जरत
है िक ऐस ेसकारामक उदाहरण समाज म और फैल तािक मिहलाए ंन केवल म ुबंई बिक परेू दशे म िनभय होकर याा कर सक ।

मुबंई पिुलस कॉटेबल की यह पहल एक बार िफर सािबत करती है िक वद केवल एक पहनावा नही,ं बिक िजमदेारी और सवेा का
पतीक है। यह छोटा-सा कदम न केवल मिहला को सरुित महससू कराने के िलए पयात था, बिक यह परेू दशे के िलए एक सदंशे
है िक सरुा का मतलब केवल मौजदू होना नही,ं बिक सजग और सवेंदनशील होना है।
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