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बचो ंको गैस चै ंबर मे ं डालने जैसा है’: पदूषण के बीच िदली‑NCR कूलो ंमे ं खेल
गितिविधयो ंपर सपुीम कोट  की चेतावनी
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िदली और राीय राजधानी े (NCR) म हाल के िदनो ंम वाय ुपदषूण ने िचतंाजनक तर पार कर िलया है। हवा की गणुवा
लगातार “बहुत खराब” और “खतरनाक” ेणी म दज की जा रही है, िजसस ेिवशेषो ंऔर वाय िवभाग ने बचो ंऔर बजुगु के
िलए गभंीर चतेावनी जारी की है। ऐस ेसमय म सपुीम कोट ने कूलो ंम खले गितिविधयो ंऔर पितयोिगताओ ंको थिगत करने का
सझुाव िदया है तािक बचो ंकी सरुा सिुनिचत की जा सके।

सपुीम कोट ने Commission of Air Quality Management (CAQM) को िनदश दनेे की सभंावना पर िवचार करने
को कहा है, तािक िदली‑NCR के कूलो ंम नवंबर-िदसबंर म आयोिजत होने वाली खले पितयोिगताओ ंको तब तक थिगत िकया
जा सके जब तक राजधानी म वाय ुगणुवा सधुर नही ंजाती। कोट ने साफ शदो ंम कहा िक बचो ंकी सरुा सवोच पाथिमकता
होनी चािहए और िकसी भी िथित म उनकी सहेत को खतरे म नही ंडाला जा सकता।

अिधवता अपरािजता िसंह ने कोट म यह मामला उठाया और बताया िक िदली‑NCR के कई कूल नवंबर म खले
पितयोिगताओ ंका आयोजन करने वाल ेह, जबिक उसी समय हवा की गणुवा सबस ेखराब तर पर होगी। Livelaw की िरपोट
के अनसुार, उहोनें बच के सामने कहा:

“बच ेसबस ेअिधक सवेंदनशील होते ह। अब खले आयोिजत करना उनके िलए गैस चबर म डालने जैसा है।”

यह िटपणी सपुीम कोट के बच, िजसम मुय यायाधीश बी.आर. गवई और यायमिूत के िवनोद चंदन शािमल थ,े के सामने
रखी गई।

िदली और आसपास के एनसीआर े म वाय ुपदषूण का तर लगातार बढ़ रहा है। AQI (Air Quality Index) कई इलाको ंम
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“खतरनाक” ेणी म दज िकया गया है। िवशेषो ंने चतेावनी दी है िक इस समय बचो ंऔर बजुगु के िलए बाहर गितिविधयाँ
करना वाय के िलए गभंीर खतरा बन सकता है।

पमखु वाय जोिखमो ंम शािमल ह:

फेफड़ो ंकी गभंीर समयाए ँऔर अथमा

दय रोिगयो ंऔर कमजोर इयनू िसटम वाल ेलोगो ंके िलए जोिखम

बचो ंम सांस लनेे म किठनाई और ऑसीजन की कमी

बार-बार खांसी, आखंो ंऔर गल ेम जलन

िवशेषो ंका कहना है िक बचो ंके िलए शारीिरक गितिविधया ँपदषूण के उच तर पर वाय के िलए खतरनाक हो सकती ह।

सपुीम कोट ने कूल पशासन स ेकहा है िक वे बचो ंकी सरुा को यान म रखते हुए खले आयोजनो ंऔर बाहरी गितिविधयो ंको
थिगत कर। अिभभावको ंको भी सतक  रहने और बचो ंको पदिूषत हवा म बाहर न भजेने की सलाह दी गई है।

कुछ कूलो ंने पहल ेही इनडोर खले, िडिजटल पोस पितयोिगताए ँऔर अय वैकिपक गितिविधया ँअपनाना शु कर िदया है।
इसस ेबचो ंको खले म िहसा लनेे का मौका िमलगेा, लिेकन उनकी सहेत सरुित रहेगी।

सपुीम कोट ने पट िकया िक पदषूण-िनयंण केवल अथायी उपायो ंतक सीिमत नही ंहोना चािहए। CAQM और सबंिंधत राय
सरकारो ंको िनदश िदया गया है िक बचो ंकी सरुा सिुनिचत करने के िलए दीघकािलक रणनीित बनाई जाए।

कोट ने कहा िक िशा और खले का अिधकार तभी सरुित रहेगा, जब बचो ंकी वाय और जीवन की सरुा सिुनिचत हो।
खतरनाक AQI म बचो ंको खले के िलए भजेना वीकाय नही ंहै।

अिभभावको ंने कोट के ख का वागत िकया और कूलो ंस ेबचो ंके वाय की सरुा के िलए विरत कदम उठाने की
अपील की।

वाय िवशेष भी सलाह द ेरहे ह िक AQI “गभंीर” या “खतरनाक” ेणी म होने पर बचो ंको बाहरी गितिविधयो ंसे
बचाया जाए।

कुछ िवशेषो ंने सझुाव िदया िक पदषूण कम होने तक बचो ंके िलए इनडोर खले गितिविधयो,ं योग और हकी एसरसाइज
को पाथिमकता दी जाए।

सपुीम कोट की यह चतेावनी पट सदंशे दतेी है िक पदूषण केवल पयावरण का मुा नही,ं बिक बचो ंकी सरुा का भी
मामला है। बचो ंकी खले‑कूद और िशा की वतंता तब तक सरुित नही ंहो सकती जब तक उनकी सहेत पर खतरा न हो।

कोट का आदशे न केवल कूल पशासन, बिक अिभभावको ंऔर नीित-िनमाताओ ंके िलए भी चतेावनी है िक पदूषण के बढ़ते तर
मे ं बचो ंकी सरुा सवोच पाथिमकता होनी चािहए।

सपुीम कोट की यह िटपणी याद िदलाती है िक बचो ंके वाय को नजरअंदाज करना िकसी भी तरह वीकाय नही ंहै। जैसे
सपुीम कोट ने कहा, “बचो ंको गैस चै ंबर मे ं डालने जैसा जोिखम न उठाए।ं”
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