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इंटरनेशनल मेस डे 2025: कब और कैसे हुई शुआत जाने ं इस खास िदन का महव
और इितहास
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हर साल 19 नवंबर को दिुनया भर म इंटरनेशनल मेस डे मनाया जाता है। यह िदन उन पुषो ंको समान दनेे का अवसर है, जो
अपने जीवन म कई भिूमकाओ—ंिपता, पु, भाई, साथी, िम और मागदशक—को परूी िजमदेारी के साथ िनभाते ह। दिुनया
असर मिहलाओ ंके योगदान का जन मनाने के िलए कई िवशेष िदन मनाती है, लिेकन पुषो ंके योगदान की चचा कई बार पीछे
छूट जाती है। ऐस ेम इटंरनेशनल मेस डे पुषो ंके पयासो,ं सघंष और समाज म उनके सकारामक योगदान को वीकार करने
का एक सशत मायम बनकर सामने आता है।

इस साल इटंरनेशनल मेस डे की थीम है “Celebrating Men and Boys”, िजसम पुषो ंऔर बालको ंके पित समान,
पोसाहन और सकारामक बदलाव को बढ़ावा िदया जा रहा है।

कब और कैसे शु हुआ इंटरनेशनल मेस डे

बहुत कम लोग जानते ह िक इटंरनेशनल मेस डे की शुआत बहुत परुानी नही ंहै। इस ेपहली बार 19 नवंबर 1999 को मनाया
गया था। इस िदन को मनाने का िवचार ििनदाद और टोबैगो के डॉटर डॉ. जेरोम टीलिसंग ने िदया था। वे अपने िपता के
जमिदन को एक यादगार अवसर के प म मनाना चाहते थ ेऔर साथ ही पुषो ंके समाज म योगदान को दिुनया के सामने लाना
चाहते थ।े

डॉ. टीलिसगं ने कहा था िक िजस तरह दिुनया म मिहलाओ ंके अिधकारो,ं कयाण और उपलिधयो ंको समान दनेे के िलए वीमने
डे मनाया जाता है, उसी तरह पुषो ंके योगदान को भी मायता िमलनी चािहए। उनकी इसी सोच ने इटंरनेशनल मेस डे की
शुआत का राता खोला।

आज यह िदन दिुनया के 80 से अिधक देशो ंम मनाया जाता है और लगातार इसका पभाव बढ़ रहा है।
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इंटरनेशनल मेस डे यो ंमनाया जाता है

इस िदन का उेय केवल पुषो ंकी पशसंा करना ही नही,ं बिक कई महवपणू सामािजक मुो ंपर यान िदलाना भी है। कुछ पमखु
कारण इस पकार ह:

पुषो ंकी मानिसक और शारीिरक वाय स ेजड़ेु मुो ंको पहचानना और उनके समाधान के िलए जागकता बढ़ाना।
लड़को ंऔर पुषो ंको बेहतर इसंान बनने, िजमदेार यवहार अपनाने और समाज म सकारामक भिूमका िनभाने के िलए पेिरत
करना।
समाज म पुषो ंके अछे काय, योगदानो ंऔर याग को पहचानकर उनका मनोबल बढ़ाना।
जडर बैलस और बराबरी को बढ़ावा दनेा, िजसम पुष और मिहलाए ंदोनो ंअपनी-अपनी भिूमकाओ ंका समान और मूय समझ
सक ।

पुषो ंके योगदान को यो ंमनाना जरी है

हमारी िजदंगी म िपता का मागदशन, भाई का साथ, दोत का समथन, पाटनर का िववास और बेटे की खिुशयां उतनी ही महवपणू
ह, िजतनी िकसी भी िरते की। लिेकन असर पुषो ंकी भावनाओ,ं सघंष और मानिसक दबाव पर कम बात की जाती है।

इटंरनेशनल मेस डे इसी सोच को बदलने का पयास है। यह िदन हम याद िदलाता है िक पुष भी सवेंदनशील होते ह, समथन और
सराहना के हकदार ह और उनकी महेनत समाज को मजबतू बनाती है।

कैसे मनाया जाता है यह िदन

कई दशेो ंम इस िदन िविभन कायम, सिेमनार, क पेन और सोशल मीिडया क पेन चलाए जाते ह। कूलो ंऔर कॉलजेो ंम लड़कों
को पेिरत करने वाल ेकायम होते ह। कई सगंठन पुषो ंके वाय स ेजड़ेु मुो ंपर वक शॉप आयोिजत करते ह।

लोग अपने िपता, भाई, पित या िम को धयवाद सदंशे भजेते ह, उनके साथ समय िबताते ह और उनके योगदान का समान करते
ह।

इटंरनेशनल मेस डे पुषो ंके योगदान, सघंष और सवेंदनशीलता को मायता दनेे का एक महवपणू अवसर है। यह िदन हम याद
िदलाता है िक िकसी पिरवार या समाज की सरंचना सतंिुलत तभी होती है, जब पुषो ंऔर मिहलाओ ंदोनो ंके योगदान को समान
प स ेसमान िमल।े

DISCLAIMER: the views/contents expressed/presented herein, within this advertorial and promotional feature are the sole and exclusive responsibility of individual clients/expert/their authorised representative/Publisher, to which effect,
publication house/its representative/affiliates are not responsible/liable whatsover.


