
नािशक | Wednesday, 23 September 2026

राम चरण की पनी उपासना का करारा जवाब, मिहलाओ ंको अपनी िजंदगी और फैसलों
पर है पूरा हक

Publisher Published on 20 Nov 2025

बॉलीवडु और साउथ िफम इडंी की चिचत हती उपासना कािमनेनी ने हाल ही म एग फ ीिजगं को लकेर िदए अपने बयान को
लकेर सिुखयां बटोरी ह। राम चरण की पनी और िफम इडंी की जाने-मानी अिभनेी उपासना ने यह पट िकया िक मिहलाओं
को अपनी िजदंगी के फैसलो ंपर परूा अिधकार होना चािहए। उनका यह बयान सोशल मीिडया पर चचा का क द बन गया, खासकर
उन आलोचको ंके िलए िजहोनें उनके िवचारो ंपर सवाल उठाए थ।े

उपासना ने अपने सोशल मीिडया अकाउंट पर एक पोट शेयर िकया, िजसम उहोनें किरयर और शादी, दोनो ंको महव दनेे की
बात कही। उहोनें कहा िक शादी और बच ेदोनो ंमहवपणू ह, लिेकन यह फैसला केवल मिहला की अपनी पाथिमकता और
पिरिथित पर आधािरत होना चािहए। उपासना के इस बयान ने सीधे तौर पर उन सामािजक िढ़यो ंऔर मानिसकताओ ंको
चनुौती दी, जो मिहलाओ ंको केवल पारपंिरक िजमदेािरयो ंतक सीिमत रखती ह।

अकसर यह दखेा जाता है िक मिहलाए ंअपनी िशा, किरयर और यितगत जीवन म िनणय लनेे के िलए बाहरी दबाव झेलती ह।
उपासना का बयान इस िदशा म एक मजबतू सदंशे है। उहोनें पट प स ेकहा िक मिहलाओ ंको यह तय करने का अिधकार
होना चािहए िक कब शादी करनी है, कब बच ेकी योजना बनानी है और कब अपने पेशेवर जीवन पर यान दनेा है। उनके इस
सदंशे ने कई मिहलाओ ंऔर यवुा पीढ़ी को सशत होने का आमिववास िदया है।

उपासना के अनसुार, एग फ ीिजगं जैसी तकनीक मिहलाओ ंको उनके किरयर और यितगत जीवन म सतंलुन बनाने का अवसर
दतेी है। यह िवकप उन मिहलाओ ंके िलए िवशेष प स ेमहवपणू है, जो अपनी पेशेवर पाथिमकताओ ंके कारण पिरवार शु करने
म दरेी करना चाहती ह। उपासना ने कहा िक तकनीकी और मिेडकल पगित के मायम स ेमिहलाओ ंको अपने जीवन पर िनयंण
बनाए रखने का अवसर िमला है, और इस ेनकारामक प म नही ंदखेा जाना चािहए।
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सोशल मीिडया पर उनके फॉलोअस और पशसंको ंने इस बयान का समथन िकया। कई लोग उनके दिृटकोण को मिहला
सशितकरण और वतंता का पतीक मान रहे ह। वही,ं कुछ आलोचक यह कहते हुए नजर आए िक यह केवल यितगत पसदं
की बात है। लिेकन उपासना ने अपने जवाब म साफ कर िदया िक यितगत फैसलो ंका समान हर मिहला के िलए अिनवाय है
और िकसी को इसम हतेप करने का अिधकार नही ंहै।

उनकी इस पितिया ने न केवल आलोचनाओ ंको चपु कर िदया बिक मिहलाओ ंके अिधकारो ंऔर जीवन के िनणयो ंपर गभंीर
चचा को भी बढ़ावा िदया। यह सदंशे मिहलाओ ंके िलए पेरणापद सािबत हो रहा है, जो अपने किरयर और यितगत जीवन के बीच
सतंलुन बनाने के िलए िवकपो ंकी तलाश म ह।

उपासना का यह दिृटकोण यह बताता है िक बॉलीवडु और िफम इडंी म भी ऐस ेउदाहरण सामने आ रहे ह, जहां मिहलाए ंअपनी
िजदंगी और फैसलो ंम परूी तरह वतं ह। उनका यह कदम यवुा मिहलाओ ंके िलए आदश भी बन सकता है, जो सामािजक और
पारपंिरक दबावो ंके बावजदू अपने जीवन को वय ंतय करना चाहती ह।

अंततः, उपासना कािमनेनी ने न केवल अपने यितगत अनभुव और िवचार साझा िकए, बिक समाज म मिहलाओ ंकी वतंता
और िनणय लनेे की मता को लकेर एक सशत सदंशे भी िदया। उनका यह बयान यह सिुनिचत करता है िक मिहलाओ ंके िलए
किरयर, शादी और पिरवार की िजमदेारी के बीच सतंलुन बनाना अब िकसी शम या डर की बात नही,ं बिक उनके अिधकारो ंका
िहसा है।

इस परेू घटनाम ने यह सािबत कर िदया है िक बॉलीवडु की हितयां भी समाज म बदलाव और जागकता लाने म महवपणू
भिूमका िनभा सकती ह। उपासना का यह करारा जवाब मिहलाओ ंके अिधकारो ंऔर उनकी वतंता के िलए एक िमसाल बन गया
है, जो आने वाली पीिढ़यो ंके िलए पेरणा का ोत होगा।
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