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सािनया िमजा  ने शोएब मिलक से तलाक के बाद ॉस-बॉडर पेरे ंिटंग पर खोला मोचा ,
कहा- िसंगल पेरे ंिटंग बहुत किठन है
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भारत की पवू टेिनस टार और पवू डबस वड नबंर 1 सािनया िमजा ने हाल ही म अपने िनजी जीवन और िसगंल पेरिटंग के
अनभुवो ंपर खलुकर बातचीत की। सािनया ने करण जौहर के टॉक शो म कहा िक अपने बेटे इज़हान िमजा  मिलक की परविरश
करना “एक चनुौतीपणू काम” है, खासकर तब जब माता-िपता अलग रहते ह और जीवन के अलग-अलग िहसो ंम यत रहते ह।

सािनया और पािकतान िकेटर शोएब मिलक की शादी 2010 म हैदराबाद म पारपंिरक मिुलम रीित-िरवाजो ंके साथ हुई थी।
उनकी पहली सतंान इज़हान िमजा  मिलक का जम 2018 म हुआ। 2024 म सािनया और शोएब ने अपने तलाक की जानकारी
साझा की, िजसके बाद सािनया ने एकल माता-िपता के प म अपनी िजमदेािरयो ंको अपनाया।

सािनया ने कहा,
“मेरे िलए िसंगल पेरे ंिटंग किठन है, योिंक हम दोनो ंकाम मे ं यत रहते है ं और अलग-अलग िजमेदािरयां िनभाते है।ं यह
एक बहुत ही चनुौतीपूण काम है।”

करण जौहर ने उनकी िथित की तलुना अपने अनभुव स ेकरते हुए कहा िक कभी-कभी िसगंल पेरिटंग मिुतदायक भी होती है,
योिंक आप िकसी और के िनणयो ंके दबाव म नही ंहोते। हालांिक, सािनया की िथित इसम और भी चनुौतीपणू है योिंक यह
ॉस-बॉडर पेरे ंिटंग है। करण ने कहा:
“आपकी िथित और भी अिधक चनुौतीपूण और भारी है योिंक यह अंतरराटीय तर पर बचो ंकी देखभाल के साथ
जड़ुा है।”

सािनया ने वीकार िकया िक दबुई मे ं रहकर भारत के िलए याा करना सबस ेकिठन िहसा है। उहोनें कहा:
“मेरे िलए सबसे किठन िहसा यह है िक मै ं अपने बेटे को दबुई मे ं छोड़कर काम के िलए भारत जाती हँू। यह एक सताह
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तक उससे दूर रहने का समय मेरे िलए बहुत चनुौतीपूण होता है। बाकी सब कुछ मै ं संभाल सकती हँू।”

िसगंल पेरिटंग के दौरान अकेलपेन का अनभुव भी सािनया ने साझा िकया। उहोनें बताया िक कई बार उहोनें अकेल ेखाने के िलए
िडनर छोड़ िदया। सािनया ने कहा:
“कई बार मै ंने िडनर नही ंिकया योिंक मै ं अकेले खाना नही ंचाहती थी। इससे मझेु वजन कम करने मे ं भी मदद िमली।
मै ं िडनर नही ंकरना पसंद करती थी, बिक कुछ देखना और सो जाना ही बेहतर लगता था।”

इस खलुास ेस ेपता चलता है िक अकेल ेमाता-िपता की मानिसक और भावनामक चनुौितयां िकतनी गहरी होती ह। बचो ंकी
दखेभाल, काम और अकेलपेन का सतंलुन बनाए रखना िकसी भी माता-िपता के िलए आसान नही ंहोता।

सािनया की िथित केवल िसगंल पेरिटंग तक सीिमत नही ंहै। उनके बेटे की परविरश भारत और दबुई के बीच होती है, जो एक
अितिरत चनुौती पेश करती है।

याा की थकान और बचो ंकी दखेभाल म सतंलुन बनाए रखना।

अंतरराीय समय अंतराल और शेयलू के अनसुार इज़हान की पढ़ाई और खले पर नजर रखना।

शोएब मिलक के साथ सहयोग बनाए रखना, तािक बच ेको दोनो ंमाता-िपता का यार बराबर िमल।े

सािनया ने कहा िक बच ेकी भलाई हमशेा पाथिमकता होनी चािहए और इसके िलए माता-िपता को यितगत मतभदेो ंको अलग
रखना पड़ता है।

सािनया िमजा न केवल भारत की पूव  नंबर 1 टेिनस िखलाड़ी ह, बिक वह चार बार गैडं लैम िवजेता और छह मजेर टाइटल
जीत चकुी ह। उनका किरयर 2003 स े2013 तक शानदार रहा।

मिहला डबस और िमड डबस म तीन-तीन मजेर टाइटल।

2013 म िसगंस स ेसंयास लनेे के बाद भी वह टेिनस और िनजी जीवन म सिय रही।ं

साथ ही, सािनया ने यह भी िदखाया िक किठन पिरिथितयो ंमे ं भी माता-िपता िजमेदारी िनभा सकते है ं और अपने बच ेकी
परविरश म उकृटता पात कर सकते ह।

सािनया िमजा की कहानी अय माता-िपता के िलए पेरणा बन सकती है। उनका मानना है िक िसगंल पेरिटंग किठन जर है,
लिेकन सही दिृटकोण और सहयोग स ेइस ेसभंाला जा सकता है।

माता-िपता को बच ेकी भलाई को सवोपिर रखना चािहए।

यितगत मतभदेो ंको अलग रखते हुए बच ेके िलए िमलकर काम करना चािहए।

मानिसक और भावनामक समथन बचो ंके िवकास म बेहद जरी है।

िसगंल माता-िपता होने के बावजदू सािनया ने यह सदंशे िदया िक सकारामक दृिटकोण, यार और िजमेदारी के साथ िकसी
भी चनुौती को पार िकया जा सकता है।

सािनया िमजा ने अपने बेटे इज़हान की ॉस-बॉडर पेरिटंग और िसगंल पेरिटंग के अनभुव साझा करके यह पट िकया िक
अकेलेपन और किठनाइयो ंके बावजदू माता-िपता बचे की भलाई के िलए िमलकर काम कर सकते है।ं

उनकी यह कहानी न केवल उनके फ स बिक सभी माता-िपता के िलए सीख और पेरणा का काम करती है। सािनया का दिृटकोण
यह दशाता है िक चाहे यितगत जीवन म किठनाइया ँहो,ं बच ेके िलए यार और िजमदेारी सवोपिर है।
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