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“ममी, मै ंने आपका िदल तोड़ा…”—राजे ंद लेस मेटो टेशन से छा की छलांग के बाद
िदली मे ं उग िवरोध
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िदली म एक ऐसी ददनाक घटना सामने आई है िजसने न केवल िशा पणाली को झकझोर िदया है, बिक मानिसक वाय को
लकेर गभंीर सवाल भी खड़े कर िदए ह। राजधानी के राजद लसे मेो टेशन स ेकूदकर लास 10 के एक 16 वषय छा ने
अपनी जान द ेदी, िजसके बाद परेू शहर म इस घटना को लकेर आोश फैल गया। छा ारा छोड़े गए ससुाइड नोट ने माता-
िपता, समाज और िशा जगत को गहरी िचतंा म डाल िदया है।

मगंलवार दोपहर, छा ने मेो टेशन के लटेफॉम स ेछलांग लगा दी। मौके पर मौजदू कुछ लोगो ंने तरुतं इसकी सचूना पिुलस को
दी और उस ेअपताल पहुचंाया गया। लिेकन डॉटरो ंने उस ेमतृ घोिषत कर िदया। जब पिुलस ने उसकी कूली बैग की जांच की,
तो उसम िमला ससुाइड नोट इस ासदी का सबस ेभावकु और ददनाक िहसा बनकर सामने आया।

नोट म छा ने अपने माता-िपता स ेमाफी मांगते हुए िलखा—
“ममी, पापा… मै ं आपका िदल तोड़ गया। मझेु माफ़ कर देना। मेरे टीचस ने मझेु इतना परेशान िकया िक मै ं और सहन
नही ंकर पाया।”

नोट म यह भी िलखा गया िक उसके अंग दान कर िदए जाए,ं तािक उसकी मौत िकसी और की िजदंगी की वजह बन सके। यह
अपील समाज म िछपे उस दद को उजागर करती है िजस ेवह लबंे समय स ेसह रहा था।

पिरवार ने पिुलस को िदए बयान म चार िशको ंके नाम बताए ह, िजन पर छा ने मानिसक उपीड़न का आरोप लगाया था। इन
चार म कूल की पधानाचाया, एक कोऑिडनेटर और दो िशक शािमल ह। िपता का कहना है िक उनका बेटा छोटी-छोटी बातों
पर डांटा जाता था, उसकी आवाज को कभी गभंीरता स ेनही ंिलया गया।

पिरवार की िशकायत के आधार पर पिुलस ने आमहया के िलए उकसाने (Abetment to Suicide) का मामला दज कर
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िलया है।

घटना के बाद बधुवार को कूल के बाहर भारी िवरोध पदशन दखेने को िमला। छाो,ं अिभभावको ंऔर थानीय लोगो ंने कूल
पशासन पर गुसा जािहर करते हुए नारेबाजी की। कई छाो ंने कहा िक यह “ससुाइड नही,ं मडर है” और िजमदेारो ंके िखलाफ
कड़ी कारवाई होनी चािहए।

पदशनकािरयो ंने आरोिपत िशको ंको तकाल िनलिंबत करने और परेू मामल ेकी वतं जांच की मांग की। पदशन म शािमल कई
अिभभावको ंका कहना था िक कूलो ंम बढ़ती कठोरता और दबाव बचो ंको मानिसक प स ेकमजोर बना रही है।

कई छाो ंने बताया िक िशकायत उठाने पर उह असर नजरअंदाज कर िदया जाता है। कुछ का कहना था िक िशको ंके
यवहार म बदलाव की जरत है, खासकर उस समय जब टीनएज उम म छा भावनामक प स ेबेहद सवेंदनशील होते ह।

यह घटना एक बार िफर सािबत करती है िक िशा यवथा िसफ  िकताबो ंऔर अंको ंस ेनही ंचलती, बिक इसका आधार
मानवीयता, समझ और मानिसक सतंलुन भी होना चािहए। जब िशा संथान बचो ंकी भावनाओ ंको नजरअंदाज कर दतेे ह, तब
ऐस ेहादस ेसमाज म गहरे घाव छोड़ जाते ह।

िफलहाल, पिुलस जांच जारी है और कूल पशासन की भिूमका को लकेर कई सवाल खड़े हो चकेु ह। यह मामला िदली ही नही,ं
परेू दशे के िलए एक चतेावनी है िक समय रहते मानिसक वाय को पाथिमकता नही ंदी गई, तो ऐस ेहादस ेऔर भी बढ़ सकते ह।

िशा िवशेषो ंका भी मानना है िक कूलो ंम काउंसिलगं िसटम को मजबतू करना, िशको ंको सवेंदनशीलता और मानिसक
वाय पर पिशण दनेा और बचो ंकी समयाओ ंको गभंीरता स ेसनुना बेहद जरी है।

इस दखुद घटना ने िदली की िशा पणाली म सधुार की मांग को िफर स ेतेज कर िदया है, और उमीद है िक यह केवल एक खबर
बनकर नही ंरह जाएगी, बिक बदलाव की शुआत बनेगी।
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