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मुंबई का 350 गाम का ‘नैनो-पीमी’ बचा 124 िदन बाद NICU से वथ होकर घर लौटा
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मुबंई म िचिकसा जगत म एक चमकार जैसा ण हाल ही म दखेने को िमला है, जब िसफ  350 गाम के वजन का एक नवजात
बचा — िजस ेडॉटरो ंने ‘नैनो-पीमी’ कहा — 124 िदन तक NICU (िनयोनेटल इटंिसव केयर यिूनट) म जीिवत रहने के बाद
आिखरकार अपने घर वापस लौटा। यह घटना न िसफ  उसके पिरवार के िलए, बिक िचिकसा े के िलए भी बड़ी उपलिध मानी
जा रही है।

यह बेहद कम वजन वाला बचा छह महीने स ेभी पहल,े लगभग 25 हतो ंकी गभाविध पर जमा था। उसके जम के समय हालत
इतनी नाजकु थी िक उस ेएक सबे स ेभी हका और एक वयक की हथलेी स ेभी छोटा बताया गया। जम के तरुतं बाद डॉटरो ंने
उस ेइटुंबेट िकया और सफ़ टट थरेेपी दी, तािक उसके नाजकु फेफड़ो ंको सांस लनेे म सहायता िमल सके।

NICU म िबताए गए उन 124 िदनो ंम यह बचा कई गभंीर वाय चनुौितयो ंका सामना करते हुए भी िहमत नही ंहारा। उसे
वसन सकंट िसंोम, वायरल संमण, यमूोिनया और आखंो ंकी समयाए ंजैसी जिटलताए ंहुई,ं लिेकन मिेडकल टीम ने सबसे
उनत दखेभाल, संमण िनयंण, रत पतला करना, इसंिुलन और अय आवयक हतेपो ंारा हर कदम पर उसका साथ
िदया।

डॉटरो ंके मतुािबक, हर िदन एक नई लड़ाई थी। उहोनें उच-तरीय विटलशेन, संमण का इलाज, शक रा तर को िनयिंत
करना और उसके मितक और आखंो ंकी िनगरानी का काम िकया। मानिसक ओर स ेभी यह एक चनुौतीपणू सफर था, योिंक
छोटे बचो ंम ऐस ेजिटल मामलो ंम लबंी अविध तक जीिवत रहने की सभंावनाए ंबहुत कम होती ह।

लिेकन इस बच ेने उमीद को कभी नही ंछोड़ा। 1 नवंबर को, 124 िदन बाद, उस ेअपताल स ेिडचाज कर िदया गया।
िडचाज के समय उसका वजन लगभग 1.8 िकलोगाम तक पहुचं गया था, और दाइमी मापो ंम उसकी लबंाई लगभग 41.5
सटीमीटर और िसर का पिरिध 29 समेी थी। िचिकसा परीणो ंम यह पाया गया िक वह अपनी उम के िलहाज स ेनवस िसटम के
िलहाज स ेसामाय है।
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Surya हॉिपटल, Santa Cruz (म ुबंई) के विरठ िनयोनेाटोलॉिजट डॉ. हिर बालासबुमिणयन ने इस उपलिध को ‘चमकार’
कहा। उहोनें कहा िक इस तरह के मामलूी आकार के बचो ंकी जीिवत रहने की सभंावना बहुत कम होती है, और इस मामल ेम
मिेडकल केयर, टीम की महेनत और पिरवार की िनरतंर दखेभाल ने िमलकर अतु पिरणाम िदए ह।

Surya हॉिपटल के महापबधंक डॉ. भपूद अवथी ने बताया िक यह बचा “भारत म अब तक का सबस ेछोटा जीिवत िशश”ु हो
सकता है। इस बात की पिुट अय िवशेषो ंने भी की है। उदाहरण के िलए, J.J. हॉिपटल (राय सचंािलत) के NICU पमखु
डॉ. पशांत माने का भी यह मानना है िक 350 गाम वजन का यह बचा सभंवतः अब तक के सबस ेहके जीिवत िशशओु ंम स ेएक
है।

डॉटरो ंने यह भी बताया िक यह बचपन का सफर न केवल िचिकसा े के िलए महवपणू है बिक माओ ंऔर भिवय की पीिढ़यों
के िलए पेरणा है। नवीनतम िनयोनेटल दखेभाल तकनीको,ं बेहतर पेगनसी मॉिनटिरगं और अपतालो ंम उच-तरीय NICU से
यह पट होता है िक ऐसा सघंष शायद अब अिधक आम हो सकेगा।

पिरवार के िलए यह िदन भावनाओ ंस ेभरा रहा। माता-िपता की आखँो ंम खशुी के साथ-साथ दयपश राहत थी िक उनका नहा
बचा जिटल शुआत के बावजदू सामाय िवकास की राह पर है। डॉटरो ंने भिवय के वाय और िवकास को यान म रखते
हुए िनयिमत जांच की सलाह दी है, लिेकन िफलहाल उनकी उपलिध िनयोनेटल केयर की पगित का जीता-जागता उदाहरण है।

मिेडकल समदुाय ने भी इस केस का बहुत वागत िकया है, और इस ेबचो ंकी दखेभाल म हो रही उनित का पतीक माना है। यह
िसफ  एक बच ेकी जीत नही ंहै, बिक उन हजारो ंपिरवारो ंकी आशा है जो पीमेयोर जम के बाद जीवन के पहल ेकुछ महीनो ंम
लबंे सघंष स ेगजुरते ह।

इस नैनो-पीमी िशश ुकी कहानी हम याद िदलाती है िक जीवन की शुआत िकतनी भी नाजकु यो ंन हो, बेहतर िचिकसा दखेभाल,
िनरतंर समथन और उमीद स ेउस ेनई ऊंचाइयो ंतक पहुचंाया जा सकता है। यह एक पेरणा है, एक चमकार है — और यह
बताता है िक िवान और मानव भावना िमलकर असभंव को सभंव बना सकते ह।
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